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اضطراب مى تواند زندگى روزمره را مختل كند و عملكرد ما در كار و روابط را 
تحت تاثير قرار دهد. با وجود اينكه اضطراب مسئله اى بسيار شايع و به شدت 

تاثيرگذار است، اما خيلى از افراد به دنبال درمان نمى روند.
استرس و اضطراب تشابهات زيادى دارند، اما يكى نيستند. دانستن تفاوت 
استرس و اضطراب مى تواند كمك كند متوجه شويد چه شرايطى داريد، در 

چه مرحله اى هستيد و چه كارهايى براى درمان بايد انجام دهيد.
استرس و اضطراب چه هستند؟

استرس يك واكنش طبيعى نسبت به موقعيت هاى چالش برانگيز است. وقتى 
استرس داريد بدنتان با فعال كردن واكنش «جنگ يا گريز» عكس العمل نشان 
مى دهد كه شامل مجموعه اى از تغييرات پيچيده فيزيكى و روانى است كه 

جهت آماده كردن شما براى پاسخ دادن به چالش ها طراحى شده اند.
آغاز مى شود،  استرس  ترشح هورمون هاى  توسط  گريز  يا  واكنش جنگ 
از تغييرات  باعث يك سرى  هورمون هايى مانند آدرنالين و كورتيزول كه 
فيزيولوژيكى در بدن مى شوند، اما اضطراب فاز مداوم ترى از نگرانى است كه 
در آن ممكن است شما به طور مداوم و هميشگى در مورد چيزى احساس 

نگرانى يا بى قرارى كنيد.

درست است كه احساس نگرانى اغلب هيجانى سالم و نرمال است، اما اگر 
زياد و هميشگى شود مى تواند آشفته كننده و مختل كننده زندگى روزمره 
باشد. اضطراب انواع گوناگونى دارد، از جمله اختلال عمومى اضطراب، اختلال 

پانيك، اختلال اضطراب اجتماعى و فوبيا.
چگونه تفاوت استرس و اضطراب را تشخيص بدهيم؟

يكى از راه هاى تشخيص استرس از اضطراب اين است كه طول مدت علائم را 
بررسى كنيد. استرس به طور كلى واكنشى نسبت به يك عامل استرس برانگيز 
خاص است كه مى تواند كوتاه مدت يا بلندمدت باشد، اما اضطراب عارضه اى 
بلندمدت است كه حتى بدون حضور عوامل استرس برانگيز نيز تداوم دارد. 

اضطراب و استرس با اينكه يكى نيستند، اما علائم مشابهى دارند.
علائم اضطراب و استرس شامل نگرانى يا ترس مداوم، همراه علائمى مانند 
بالارفتن ضربان قلب و تعريق، تنفس تند، گرفتگى عضلات و مشكل خواب 
براى  را  استرس  يا  اضطراب  علائم  است  ممكن  افراد  از  برخى  مى شود. 
مدتى تجربه كنند. در اين حالت، مراجعه و مشورت با يك روان درمانگر 
جهت تشخيص درست و در پيش گرفتن يك رويكرد درمانى مناسب، واقعاً 

كمك كننده است.
علائم استرس و اضطراب

استرس و اضطراب هر دو داراى طيف وسيعى از علائم روانى، فيزيولوژيكى 
و فيزيكى هستند. برخى از آن ها مانند تنفس سريع، ناراحتى معده، يبوست، 
اسهال، ضربان قلب سريع و ناتوانى در آرامش همپوشانى دارند و مى توانند در 

هر دو حالت وجود داشته باشند.

درك اين نكته مهم است كه استرس و اضطراب هر دو واكنش هاى طبيعى 
انسان هستند كه هدف دارند. آن ها به ما در مورد خطر هشدار مى دهند يا 
سعى مى كنند ما را ايمن نگه دارند. با اين حال، يك تفاوت عمده اين است 
كه استرس معمولاً يك پاسخ كوتاه مدت به يك تهديد شناخته شده است. 

اضطراب پايدارتر است و گاهى اوقات تشخيص علت آن دشوار است.
استرس و اضطراب تنها زمانى مشكل ساز مى شوند كه مزمن يا بيش از حد 
شديد باشند. در واقع، زمانى كه در دوزهاى كوچك در دوره هاى كوتاه تجربه 

شوند، مى توانند براى سلامتى و رفاه ما مفيد باشند.

نقد و نظرروايت
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اطلاعات،  ارائه  و  اخبار  انتشار  با  همراه 
كه  مى شود  منتشر  بسيارى  تصاوير 
مخاطب را سرگردان مى كند، از اين جهت 
يا  است  واقعى  عكس  آن  نمى داند،  كه 

دست كارى شده و اصلاً مربوط به چه زمانى است؟
تكنولوژى هاى ارتباطات، بستر ارسال حجم فراوانى از داده ها به سوى مخاطب 
است. اطلاعاتى كه نياز به راستى آزمايى دارد؛ اخبار آيا راست است يا دروغ؟ 

چگونه مى توان اخبار واقعى را از غيرواقعى ها تشخيص داد؟
يكى از اركان اصلى در تاثيرگذارى بر مخاطب، تصوير است، از اين رو، يكى از 

بهترين راه هاى تشخيص اصالت و راستى آزمايى تصاوير، استفاده از اپليكيشن 
«گوگل لنز» است. با نصب گوگل لنز روى گوشى خود مى توانيد تصاويرى 
كه به دستتان رسيده و به صحتِ آن شك و ترديد داريد و مثلاً فكر مى كنيد 

دست كارى شده را به آسانى راستى آزمايى كنيد.
نحوه كار با گوگل لنز سخت نيست؛ كافى است آن را نصب كنيد. بعد از 
نصب، هر تصويرى كه در فضاى مجازى به دست تان رسيده و به درستى 
آن شك داريد در بخش گالرى گوشى خود ذخيره كنيد. سپس اپليكيشن 
گوگل لنز را باز كنيد و از طريق آن به گالرى گوشى خود برويد، تصوير مورد 
نظر خود را برگزينيد. از اينجا به بعد را به گوگل لنز بسپاريد. اين اپليكيشن 
در كمتر از 30 ثانيه يا نهايتاً يك دقيقه، تمام تصاوير شبيه به عكسى كه شما 
برايش ارسال كرده ايد را همراه با منبع مطلب، نمايش مى دهد. اينجاست كه 
شما بايد با دقت، عكس هاى معرفى شده توسط گوگل لنز را با تصويرى كه 

داريد مقايسه كنيد.
ببينيد عكس هاى ديگر هم شبيه عكس شماست. ممكن است تصويرى كه 
شما داريد دست كارى شده باشد به همين دليل با مقايسه عكس هاى نمايش 
داده شده گوگل لنز و تصويرى كه خودتان داريد مى توانيد به دست كارى 

شدن احتمالى عكس پى ببريد.
حتماً محتواى ارائه شده همراه تصاويرى كه گوگل لنز نمايش مى دهد را 
مطالعه كنيد؛ به تاريخ اخبار هم توجه ويژه داشته باشيد و محتوا و تاريخ 

اخبار نمايش داده شده را با محتوا و تصويرى كه داريد مقايسه كنيد.
اگر تصاويرى كه گوگل لنز نمايش مى دهد، منبع معتبرى دارد، مثلاً يك 
خبرگزارى رسمى يا سايت يك روزنامه معتبر باشد و با تصوير شما مطابقت 
كند، مى شود نتيجه گرفت عكس، دست كارى نشده و خبر راست است در 

غير اين صورت حتماً به اصالت خبر و عكس شك كنيد.

ترتيب عصر اطلاعات به همراه تكنولوژى هاى 
پيشرفته آن باعث شده تا شاهد دگرگونى هاى 
عميقى در مفهوم واژه هايى چون تسليحات، 
و...  جنگى  شيوه هاى  تاكتيك ها،  اهداف، 

باشيم.
در سال هاى اخير، خودكاركردن زيرساخت هاى داخلى بعضى كشورها در 
بخش هاى نظامى، سياسى و امنيتى، به نحو چشمگيرى شتاب يافته است، 
زيرا پيشرفت در شبكه هاى اطلاعاتى، فرصت هاى جديدى را براى هزينه كمتر 

و راندمان بيشتر فراهم ساخته است.
فضاى تعامل سياست و سايبر، جديدترين و مهم ترين حوزه  مورد توجه 
كارشناسان سياست و روابط بين الملل در عرصه نظرى و عملى محسوب 
مى شود كه غفلت از آن مى تواند آسيب هاى جدى و غيرقابل پيش بينى براى 
كشورها به عنوان مهم ترين بازيگران در عرصه روابط بين الملل داشته باشد. 
امروزه در عرصه روابط و سياست بين الملل از «امنيت سايبرى» صحبت 
مى شود. فضاى سايبر، فضايى واقعى در عرصه اى جديد براى تاثيرگذارى و 
تاثيرپذيرى و در نتيجه دوستى، همكارى، رقابت، دشمنى و حتى جنگ بين 

كشورها و ساير بازيگران است.
اين موارد به خوبى نشان مى دهد كه اينترنت و فضاى سايبر عرصه اى جديد 
براى سياست مهيا نموده اند؛ فضايى كه در آن افراد، گروه هاى مختلف و 
دولت ها در حال بازيگرى و سياست ورزى هستند. در عرصه روابط بين الملل، 
تحت تاثير سنت واقع گرايى، مسائل بين المللى به مسائل بسيار مهم و حياتى 
همچون امنيت و مسائل كمتر مهم مثل موضوعات اقتصادى تقسيم مى شود. 
برخى از كارشناسان بر اين باورند كه به دليل اهميت فضاى سايبر،  بايد امنيت 

سايبرى را جزء مسائل بسيار مهم، حياتى و امنيتى يا سياست عالى قرار دارد.
در فضاى «امنيت سايبر» به عنوان موضوعى مهم و جديد در عرصه سياست 
و روابط بين الملل، همچون ساير حوزه هاى سياست، «ارزش ها» و «منافع» 
توسط بازيگران مختلف همچون دولت ها، سازمان  ها و بازيگران دولتى و 
غيردولتى و حتى افراد توليد، توزيع و مصرف مى شود. در واقع امنيت سايبرى 
برخلاف گذشته، بازيگران جديدى را در كنار دولت ها به عنوان مهم ترين 
بازيگران روابط بين الملل قرار داده است كه در فضاى اينترنت گاهى تواناتر و 

موفق تر از دولت ها هستند.
به هر حال جداى از تمامى مزايا و ويژگى هاى مثبت اينترنت، واقعيت اين است 
كه اينترنت «فضاى جنگى جديدى» را مهيا نموده كه از آن تحت عنوان «جنگ 
سايبرى» ياد مى شود. در اين نوع جنگ،  كشورها و ساير بازيگران از اينترنت براى 
جاسوسى، خرابكارى، ايجاد شورش ها، انقلابات و حتى انهدام تاسيسات و مراكز 

نظامى و حياتى طرف مقابل استفاده مى  كنند.
البته اينترنت فضايى جديد براى «همكارى» و «تعامل» كشورها نيز ايجاد نموده 
است. در اين راستا، اينترنت با توجه به سرعت و دقت بالا، ايجاد رابطه بين تمامى 
بازيگران از جمله دولت ها، افراد، سازمان ها و نهادهاى مختلف را ارزان و راحت 
نموده است. در نتيجه شرايط براى همكارى و تعامل مهياتر از گذشته شده است. 
ضمن اينكه كشورها و ساير بازيگران از ضرورت همكارى هاى گسترده بين المللى 
در زمينه اينترنت آگاهى دارند و مى دانند كه فضاى سايبر، حوزه اى جديد از 

همكارى در عرصه بين المللى ايجاد نموده است.
در نهايت اينكه فضاى جديدى در عرصه بين الملل شكل گرفته كه نمى توان 
آن را براساس نظريه ها، رويكردها و سطوح گذشته مورد تحليل قرار دارد. در 
واقع محتوا و فلسفه فضاى جديد كه از آن با عنوان فضاى سايبرى ياد مى شود، 
بسيار متفاوت از گذشته است. در اين فضاى جديد، انواع جديد و متفاوتى از 
دوستى، همكارى، رقابت، دشمنى و جنگ در كنار الگوهاى گذشته ايجاد 
شده است. ضمن اينكه بازيگران متنوع و متفاوتى به بازيگران سنتى اضافه 
شده اند كه بسيار مبهم  و غيرقابل پيش بينى هستند. در نتيجه اين شرايط بايد 
بر نظريات، رويكردها و ديدگاه هاى جديدى تاكيد نمود كه بسيار منعطف تر و 

بازتر از گذشته هستند.
بنابراين فضاى سايبر، شرايط جديدى ايجاد نموده كه در آن موضوعات روابط 
بين  الملل به شكل متفاوتى مطرح مى شوند و در نتيجه شكل جديدى از 
سياست با عنوان امنيت سايبرى ايجاد شده كه پيامدهاى ويژه اى در حوزه 
امنيت ملى و جهانى دارد. بر اين اساس به طور كلى مى توان گفت كه 
«سياست امنيتى» معنايى متفاوت از آنچه تاكنون بوده، پيدا مى نمايد؛ كه 
شامل دو اصل بنيادين است. از يك سو، برنامه ريزان سياسى، ديپلمات ها، 
همچون حقوق دانان و نخبگان فكرى، در يك برنامه جمعى بايد در مقام آن 
برآيند تا جايى را براى بازيگران خرده و مافوق ملى در عرصه سياست و اداره 

جامعه بيابند.
كه  بود  خواهد  جديدى  حوزه هاى  بيانگر  جهانى  عرصه  ديگر،  سوى  از 
حكومت ها به تنهايى در آن نقش آفرين نيستند و به عبارتى «غيرحكومتى» 
مى باشند. بنابراين ضمن مشخص شدن قلمرو نفوذ دولت، گونه اى خاص 
از مسائل پديد مى آيد كه پيدا كردن راه حل مناسب براى آن ها ضرورتاً از 
عهده دولت برنمى آيد. درك و پذيرش اين تفكيك، اصلى مهم در معادلات 
امنيت به حساب مى آيد. بر اين اساس برنامه مطالعاتى تازه اى شكل مى گيرد 
كه ماهيت آن نه صرفاً دفع تهديدات، بلكه ايجاد فرصت ها و محقق ساختن 

نيازمندى هايى است كه ناظر بر توانمندى هاى يك نظام سياسى مى باشد.
در اين چارچوب است كه انديشه گران جديد حوزه مطالعات امنيتى به تفكيك 
دو رويكرد دولت محور و غيردولت محور از يكديگر پرداخته و به اين ترتيب به 
تعريف و شناساندن بازيگران تازه اى در معادلات امنيت ملى مى پردازند، كه 
تا پيش از آن براى تحليلگران چندان مهم نبودند. همزمان با توسعه مطالعات 
امنيت ملى، مقوله «تهديدات» نيز متحول گرديده و شاهد عطف توجه به 
كانون هاى تهديدزاى تازه اى مى باشيم كه عمدتاً غيردولتى بوده و برخلاف 
دوران جنگ سرد، در دو فضاى «مادون» و «مافوق» دولت ملى قرار دارند. 
ضمن آنكه ملاحظات امنيت ملى ايران داراى تحولات گوناگونى بوده است 
كه در اين تحولات شاهد توجه بيشترى به لزوم توازن ميان مقدورات و 

محدوديت ها در ملاحظات امنيت سايبرى و ملى هستيم.

عليرضا پاك فطرت، نماينده شيراز به رويداد24 مى گويد: 
اينكه گفته شود مثلاً كار ساخت دو ميليون مسكن 
شروع شده يا پنج ميليون نفر در طرح ثبت نام واحد هاى 
در دست ساخت، اقدام كردند، روى كاغذ است و اثرات 
اين موضوعات بايد در واقعيت به منصه ظهور برسد. اگر 
حرف هاى وزير راه و شهرسازى و عواملش، واقعى بود، 
نبايد شاهد افزايش قيمت مسكن مى بوديم. بايد ثبات 
قيمت به وجود مى آمد و كمى ركود در اين حوزه اتفاق 

مى افتاد. اين روند باعث شده مردم خيلى به صحبت هاى 
آقاى وزير و معاونانش توجه نكنند، چون در ميدان عمل، 

اجرا و عملياتى در جهت تحقق شعار را نمى بينند.
مصالح  بى رويه  افزايش  از  گلايه  با  شيراز  نماينده 
ساختمانى، اظهار داشت: مصالح ساختمانى مثل اقلام 
سوپر ماركت در حال افزايش قيمت است. آهن خام كه 
ابتداى سال، كيلويى 19 تا 20 هزار تومان بود به 27 
هزار تومان رسيده است. ديگر مصالح مثل آجر، شن، 
ماسه هم افزايش داشته است. به تبع اين اتفاقات، هزينه 
نيروى انسانى هم زياد شده و همه اين ها باعث شده 

قيمت تمام شده مسكن بالا برود.
پاك فطرت يادآور شد: عوارض شهردارى هم بالا رفته 
و وزير كشور هم كار خاصى در اين باره نكرده است. 
شورا هاى شهر هر طور مى خواهند، تصميم مى گيرند. 
برويد و ببينيد قيمت آب و برق به چه صورت محاسبه 
مى شود. بعيد مى دانم با اين دست فرمان، طرح جهش 
توليد مسكن عملى شود يا اساساً واحد ها به موقع ساخته 
و تحويل شوند. از طرفى، با اين رويكرد در پيش گرفته 

شده نمى توان قيمت مسكن را هم ثابت نگه داشت.
وى تصريح كرد: متاسفانه بسيارى از انبوه سازان ما در 
حال جمع و جور كردن سرمايه خود از اين بخش و 
رفتن به كشور هاى ديگر براى فعاليت در همين عرصه 
هستند. اين اتفاق، بسيار تاسف بار است. برخى كشور هاى 
ديگر، براى اين افراد فرش قرمز پهن كردند و امكانات 

مى دهند، اما ما نمى توانيم از ظرفيت آن ها بهره ببريم.

يادداشت

مهدى بذرافكن
پژوهش گر

يادداشت

نقش امنيت سايبرى 
بر سياست خارجى

سجاد عابدى
پژوهش گر

اين اپليكيشن رسواكننده! 

درنگ

عليرضا نجفى: «آيرم لعنت ا... عليه كه بدترين آدم ها بود، از شمر و يزيد بدتر كه 
هيچ، در دنيا آدم از او شقى تر نبود!» سيدحسن تقى زاده

محمدحسين آيرم از آن كلاش هايى بود كه در نظام هاى پليسى - استبدادى 
بسيارند. كلاشى كه ظاهر موجهى براى خود ساخته بود و براى رسيدن به پول 
و مقام از هيچ عمل منافى با اخلاقى كوتاهى نمى كرد. كلاهبردارى و شقاوت در 
خونش بود و كمتر جايى در زندگى اش را مى توان يافت كه در آن زيانى به ديگران 

نرسانده باشد. 
سرلشكر محمدحسين آيرم در سال 1261 در تهران زاده شد. خانواده وى از 
خاندان ترك زبان آيرم و غالباً نظامى بودند و آيرم از ابتدا در محيطى نظامى بزرگ 
شد و پرورش يافت. او پس از اتمام تحصيلات ابتدايى به روسيه رفت و پس از 
بازگشت به قشون قزاق پيوست. او نهايتاً مترجم كلنل لياخوف روسى شد. لياخوف 
همان سرهنگ مشهورى بود كه مجلس را به توپ بست و آيرم كه رگ خواب 
كلنل را خوب مى دانست از نفوذ وى استفاده كرد و آجودان كل قشون قزاق شد.
محمدحسين آيرم پس از كودتاى سوم اسفند در حالى به ايران بازگشت كه 
رضاخان در حال تقويت و نوسازى ارتش بود. در نتيجه دوباره به ارتش وارد شد و 
با يك درجه تنزل، تبديل به سرهنگ آيرم شد. بلافاصله پس از بازگشت به ارتش، 
رضاخان آيرم را فرمانده هنگ مازندران كرد و با ادغام هنگ مازندران و گيلان كه 
در نتيجه آن تيپ شمال به وجود آمد، آيرم فرمانده كل تيپ شمال شد. طنين 
بى رحمى او در سراسر شمال پيچيده بود و آيرم به واسطه اين وحشت افكنى، 

جلال و جبروتى براى خود داشت.
در سال 1304، رضاخان به آيرم دستور داد به تبريز برود و فرماندهى شمال را به 
فضل ا... زاهدى سپرد. دليل اين اقدام، محبوبيت بيش از اندازه سرلشكر طهماسبى 
در تبريز بود كه رضاخان از آن بيمناك شده بود و قدرت خود را در خطر مى ديد.
آيرم به جاى سرلشكر طهماسبى فرمانده تبريز شد، اما مردم تبريز كه به رفتار 
منصفانه طهماسبى عادت كرده بودند، شيوه بدوى آيرم را برنتابيدند و شورش 
به پا شد. حكومت مركزى در شورش دخالت كرد و براى ختم غائله چند تن از 

ارتشيان را اعدام كرد!
چند ماه بعد و در سال 1305، رضاخان ملقب به سردار سپه، تاجگذارى كرد و 

تبديل به رضاشاه شد. آيرم هداياى بسيارى براى شاه جديد فرستاد و چاپلوسى را 
به حد اعلاى آن رساند و قسم خورد تا جان در بدن دارد در راه سلطنت خواهد 
جنگيد! اما مدتى از اين ماجرا نگذشته بود كه در شهر سلماس شورشى برپا شد و 
آيرم كه امور امنيتى و نظامى برايش كوچك ترين اهميتى نداشتند، ناتوان از ختم 

غائله از كار بركنار شد و به تهران بازگشت.
در سال 1309 زمانى كه آيرم در اروپا مشغول تفريح بود، رضاشاه، فضل ا... زاهدى 
را از رياست شهربانى بركنار كرد و آيرم را به جاى او گذاشت. آيرم در بازگشت 
مجدد به قدرت تلاش كرد به هر شكل ممكن خود را به رضاشاه نزديك كند. آيرم 
دريافت، خبرچينى و جاسوسى بهترين راهى است كه وى را به رضاشاه نزديك 
مى كند و به همين منظور، اداره سياسى نظميه را تاسيس كرد كه وظيفه اش 
ارائه گزارش روزانه از كردار دولتمردان به شاه بود. شاه چنين چيزى را بسيار 
مى پسنديد چرا كه دولتش، دولت كودتايى بود و مشروعيت مردمى نداشت و 

ممكن بود توسط يكى از همين دولتمردان ساقط شود.
آيرم در مدت زمان تصدى رياست شهربانى، بسيارى را زندانى و شكنجه و تبعيد 
كرد كه غالباً بى گناه بودند و همه اين كار ها براى دوام رحمت ملوكانه شاه انجام 
گرفتند. آيرم از همه متنفذان حكومت زهرچشم گرفت تا مبادا عليه او اقدامى 
كنند. آيرم نفوذ خود را در سرتاسر ساختار قدرت گسترش داد و تنها جايى كه 
از حوزه نفوذش بيرون ماند، دربار بود. وى براى جبران اين ضعف، خواهر ملكه را 

براى پسرش خواستگارى كرد.
آيرم مى دانست كه مجموعه كار هايش دير يا زود، باعث ظنين شدن شاه به او 
خواهد شد و اين يعنى سقوط و نابودى وى فرا خواهد رسيد. به همين دليل 
تصميم گرفت تا اوضاع بحرانى نشده مال و ثروتش را جمع كند و از ايران برود. 
آيرم فهميد كه اگر به شيوه معمول از شاه بخواهد كه اجازه خروجش از كشور را 
بدهد، نخواهد پذيرفت و قاچاقى و مخفيانه رفتن نيز خطر از دست رفتن اموالش 
را كه سال ها براى آن كلاهبردارى و زد و بند كرده بود را در پى دارد. از همين رو 
بود كه فكرى به سرش زد كه به عقل جن هم نمى رسيد. روزى از خواب بلند شد 
و وانمود كرد لال شده است! گزارش هايش را با وضع رقت انگيزى با صداى خرخر 
و از ته گلو به پادشاه مى داد و دائم وانمود مى كرد در حال خفه شدن است و اطبا 
نيز هر چه بررسى كردند علت اين حالتش را نيافتند و به همين دليل توانست 

رضايت شاه را براى سفر درمانى جلب كند.
آيرم به محض خروج از مرز هاى ايران زبان باز كرد و شفا يافت و اول به روسيه و 
از آن جا به آلمان رفت. در روسيه براى اينكه جانب احتياط را رعايت كرده باشد، 
تلگرافى به تهران زد و از وضع مالى بد ناليد و مقدارى پول از دوستانش قرض 
كرد، اما زمانى كه به آلمان رسيد حزم و احتياط را كنار گذاشت و خودروى بسيار 

گران قيمتى خريد و پرچم ايران را نيز بر كاپوتش به اهتراز در آورد.
رضاشاه كه فهميد آيرم سرش را كلاه گذاشته، بنا كرد اورا بازگرداند و براى اين 
كار نقشه اى كشيد و وى را تطميع كرد. رضاشاه نامه اى مبنى بر قدردانى از 
«خدمات شايسته» وى برايش فرستاد و هزار ليره هم در كنار نامه به وى هديه 
داد و تشويقش كرد تا به ايران بازگردد. آيرم جواب تشكرات شاه را داد، هزار لير 
را به جيب زد و براى رضاشاه نوشت اطبا هنوز بازگشت به ميهن را برايش مفيد 

نمى دانند! لابد احوالات شاه به هنگام ديدن اين نامه ديدنى بوده است.
آيرم ديگر به ايران بازنگشت. وى با ريخت و پاش فراوان در اروپا زندگى مى كرد 
و همين امر باعث شد پول و سرمايه اش در اواخر عمر كم شود. آيرم در سال هاى 
بعدى در فلاكت زندگى كرد و براى فرار از فقر دست به دامن حاج حسن آقا 

مهدوى، فرزند امين الضرب شد و مدتى را در خانه وى گذراند.
ايران تيمورتاش فرزند عبدالحسين تيمورتاش، كه آيرم را عامل اصلى بركنارى و 
حذف پدرش مى دانست، گماشته اى را استخدام كرد كه آيرم را در اروپا به قتل 
برساند. نهايتاً در سال 1327 آيرم زمانى كه در قايقى تفريحى در ليختن اشتاين 
بود توسط گماشته ايران تيمورتاش زخمى شد و پس از چند عمل جراحى 
درگذشت. به اين ترتيب پرونده يكى از فاسد ترين دولتمردان معاصر ايران بسته 

شد.
منتشرشده در پايگاه خبرى - تحليلى رويداد24

منابع: بازيگران عصر طلايى / ابراهيم خواجه نورى
داور و عدليه / باقر عاقلى

تاريخ

شارلاتانى كه تا سرلشكرى پيش رفت
نگاهى به زندگى محمدحسين آيرم

به  ملقب  تيمورتاش  عبدالحسين 
خراسانى  معظم  سردار  و  معززالملك 
به  نردين  در سال 1260 در روستاى 
دنيا آمد و در 9 مهر 1312 در تهران 
به دليل اينكه مغضوبِ رضاشاه بود، به 

قتل شد.
تيمورتاش يكى از بنيان گذاران اصلى 
روى  از  پس  كه  بود  پهلوى  سلسه 
كارآمدن رضاشاه، به عنوان اولين وزير 
مردِ  اين  اقتدار  شد.  انتخاب  او  دربار 
هرچند  بود،  مثال زدنى  خوش چهره، 
كه بايد او را يكى از بزرگ ترين ناطقان 

پارلمانى عصر مشروطيت هم ناميد.
تيمورتاش،  برخى معتقدند جاه طلبى 
سرنوشتى شوم را برايش رقم زد و برخى 
ديگر مى گويند رضاشاه اشتباه بزرگى 
كرد كه اين مردِ بزرگ و تاثيرگذار را به 
دليل بعضى تصورات غيرواقعى، حذف 

كرد.
باقر  دكتر  نوشته  «تيمورتاش»  كتاب 
عاقلى كه توسط انتشارات جاويدان به 
براى  چاپ رسيده است، منبع خوبى 
افرادى است كه علاقه مندند، بيشتر با 

چهره اين سياستمدار آشنا شوند.

معرفى كتاب

تيمورتاش
گفت و گو

قيمت مصالح ساختمانى مثل كالاى سوپر ماركتى در حال افزايش است
عليرضا پاك فطرت، نماينده شيراز مطرح كرد
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كسى كه داراى عزمى راسخ است، جهان را مطابق ميل خويش عوض مى كند.
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سروش دستمالچيان

گالرى

كسى كه داراى عزمى راسخ است، جهان را مطابق ميل خويش عوض مى كند.
گوته

1، طبقه سوم، واحد 1، طبقه سوم، واحد 1

نشان ماندگار

شعرخوانى

درين سراى بى كسى، كسى به در نمى زند
به دشتِ پرُملال ما پرنده پرَ نمى زند

يكى ز شب گرفتگان چراغ بر نمى كُند
كسى به كوچه سارِ شب درِ سحر نمى زند

نشسته ام در انتظارِ اين غبارِ بى سوار
دريغ كز شبى چنين سپيده سر نمى زند

گذرگهى است پرُ ستم كه اندر او به غير غم
يك صلاى آشنا به رهگذر نمى زند

دل خراب من دگر خراب تر نمى شود
كه خنجر غمت از اين خراب تر نمى زند

چه چشم پاسخ است از اين دريچه هاى بسته ات؟
برو كه هيچ كس ندا به گوش كر نمى زند
نه سايه دارم و نه بر، بيفكنندم و سزاست

اگر نه بر درخت تر كسى تبر نمى زند
هوشنگ ابتهاج

بيشتر مستمرى بگيران از خدمات 
حافظ  آتيه سازان  تكميلى  بيمه 
ناراضى هستند. اگر قبول نداريد، 
سال  دو  يكى،  كنيد.  نظرسنجى 
قبل براى عمل آنژيو و گذاشتن استنت در يكى از بيمارستان هاى 
بيمار  دو  من،  دو طرف  تخت  دو  در  بسترى شدم. همزمان  تهران 
از  كه  دادند  انجام  را  من  عمل  مشابه  بيمارستان،  همين  در  ديگر 
بيمه هاى تكميلى غير از آتيه سازان حافظ برخوردار بودند و در همان 
زمان بسترى، تنظيم پرونده پزشكى آن ها در بيمارستان انجام شد 
و به راحتى ترخيص شدند، اما بنده كه از بيمه تكميلى آتيه سازان 
حافظ استفاده مى كردم پس از چند ماه دوندگى و رفت و آمد بين 
به  حافظ  آتيه سازان  بيمه  پيشخوان  و  پزشك  مطب  و  بيمارستان 

بخشى از هزينه هاى درمانى خود رسيدم.
دارد كه  اشكالات مهمى وجود  آتيه سازان حافظ،  بيمه  در ساختار 
بيماران  كلافگى  و  نارضايتى  باعث  طولانى،  وقت  اتلاف  بر  علاوه 
ناتوان مستمرى بگير و سالمند مى شود كه به برخى از آن ها اشاره 

مى كنيم.
بيمار  كردن  درگير  و  پزشكى  مدارك  و  اسناد  به  گرفتن  ايراد   .1
و  پزشك  مطب  و  بيمارستان  بين  مكرر  آمد  و  رفت  با  سالمند 

پيشخوان آتيه سازان حافظ.
2. صف هاى طولانى در اتاق هاى نامناسب و راه پله طبقات فوقانى در 
بيمار  آتيه سازان حافظ و مشقات مراجعه سالمندان  پيشخوان هاى 

مستمرى بگير.
3. كاغذبازى شديد در دفاتر بيمه آتيه سازان حافظ با وجود سيستم هاى 

ماشينى و كامپيوترى.
4. پرداخت بخشى از هزينه هاى درمان به بيمه شده پس از 45 روز 
پول  بانكىِ  گردش  از  حافظ  آتيه سازان  شركت  سودآورى  و  كارى 

مردم به صورت سپرده در حساب هاى اين شركت.
از  بسيارى  نداشتن  و  پرداخت هزينه هاى درمانى  5. حداقل سقف 

خدمات پزشكى و درمانى در بيمه آتيه سازان حافظ.
6. سوخت شدن و باطل شدن هزينه هاى درمانى مستمرى بگيران 

پس از گذشت فرجه زمانى تعيين شده.
حال دو سوال پيش مى آيد:

1. سهامداران بيمه آتيه سازان حافظ چه كسانى هستند و انباشت 
ثروت و سرمايه اين شركت از پول مستمرى بگيران سالمند و بيمار 

به جيب چه كسانى مى رود؟
بيمه  اجتماعى،  تامين  سازمان  و  بازنشستگى  كانون هاى  چرا   .2
تكميلى مستمرى بگيران را انحصارى به صورت رانت در اختيار بيمه 
سالم  رقابت  يك  نمى گذارد  تا  داده  قرار  آتيه سازان حافظ  تكميلى 
بين بيمه هاى تكميلى صورت بگيرد و مستمرى بگيران حق انتخاب 
داشته  هم  را  حافظ  آتيه سازان  از  غير  به  ديگر  تكميلى  بيمه هاى 

باشند؟

سرمقالهحرف آخر

نارضايتى از بيمه آتيه سازان حافظ

مهدى آيتى
مستمرى بگيرسازمان

تامين اجتماعى


