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عليرضا نجفى: «حكايت آمريكا، حكايت اروپا و واشنگتن و برلين و 
اسلامبول و لندن و پاريس و وينه نيست. اساس دين پيغمبر صل ا... 
است،  پيغمبر خواسته  و  آن چه خداوند  دنياست.  ينگه  در  آله  و  عليه 
بطالت  به  عبادت  وقت  در  و  نمى كنند  شرب  مردم،  اغلب  اينجاست. 
نمى گذرانند. سفارت ينگه دنيا را موقوف نكنيد و دوستى با اين مملكت 
حاجى  به  معروف  صدرالسلطنه  حسينقلى  بشماريد.»  عظيم  فوز  را 

واشنگتن دومين سفير ايران در آمريكا
تعطيل كنيد.  را  آبرويى؟ مملكت  آبرو. چه  و ذكرمان شد كسب  فكر 
دارالايتام داير كنيد درست تره. مردم نان شب ندارند، شراب از فرانسه 
مى آيد. قحطى است، دوا نيست، مرض بيداد مى كند، نفوس حق النفس 
مى دهند. باران رحمت از دولتى سر قبله عالم است و سيل و زلزله از 
معصيت مردم. مير غضب بيشتر داريم تا سلمانى. سر بريدن از ختنه 
مهر  پيشانى همه  بر  برگشته. سالك  آدميزاد  از  مردم  ريخت  سهل تر. 
نكبت زده. چشم ها خمار از تراخم است. چهره ها تكيده از ترياك. خلق 
قاپ  لـله،  لوطى،  فاحشه،  دلال،  ما؛  تدبير  از  افتادند  روز  چه  به  خدا 
باز، كف زن، رمال، معركه گير، گدايى كه خودش شغلى است. مليجك 
در گلدان نقره مى شاشد. چه انتطارى از اين دودمان با آن سرسلسله 
فيلمنامه  از  بخشى  كهنه!»  يا  داريم  كهن  تمدنى  ما  حقيقتاً  آخته؟ 

حاجى واشنگتن ساخته على حاتمى
نخستين بار در زبان فارسى، كتابى با نام «تحفه العالم» به آمريكا اشاره 
نوشته  قاره آمريكا  از كشف  اين كتاب دويست سال پس  كرده است. 
شد است و در آن به آمريكا «ينگه دنيا» گفته مى شود كه مشتق از 
كلمه تركى و به معناى دنياى جديد است. اين خود نشان گر شناخت 
ايرانيان از آمريكا به واسطه عثمانى است. در دوران شاه سلطان حسين 
صفوى، لباس و خلعت هايى از عثمانى براى وى مى آوردند كه مشهور 

بود از ينگه دنيا آمده است.
در نوشته هاى سال هاى بعد در فارسى به ايالات متحده آمريكا، اتازونى 
États-Unis، به معناى  از واژه فرانسوى  گفته مى شد كه برگرفته 
ايالت هاى متحد است. به مرور در زمان فتحعلى شاه قاجار اين ينگه 
دنيا در ايران معروف تر شد و فتحعلى شاه از سر هارفورد جونز ديپلمات 
بريتانيايى كه به ايران فرستاده شده بود، روش رفتن به ينگه دنيا را 

پرسيد.
جونز در كتاب خاطرات خود مى گويد «شاه ايران از عثمانى ها شنيده 

آمريكا  قاره  به  مى شود  زمين  از  متر  دويست  كندن حدود  با  كه  بود 
رسيد و از جونز براى اين امر كمك خواسته است. اما وى در پاسخ شاه 
ماه ها  بايد  آمريكا  به  براى رسيدن  و  است  گفته چنين چيزى خيالى 

سوار كشتى شد.»
در همان زمان يكى از محصلانى كه عباس ميرزا براى تحصيل به فرنگ 
فرستاده بود، گزارش مفصلى نوشت و ينگه دنيا را با تخيل جالبى وصف 
كرد. اما حاج سياح جهانگرد معروف ايرانى نخستين ايرانى بود كه پا به 
خاك قاره آمريكا گذاشت. حاجى سياح، اشراف زاده اى بود كه از ترس 
ازدواج با دختر عمويش گريخت و به 18 كشور مختلف سفر كرد كه 

آمريكا يكى از آن ها بود.
وى نخستين بار از طريق نيويورك وارد آمريكا شد و در سفر هاى خود 
تا سانفرانسيسكو پيش رفت و حتى در 26 مى 1875 تابعيت آمريكا 
را در دادگاه ناحيه 12 كاليفرنيا رسماً پذيرفت. حاجى سياح حتى در 
رييس جمهور  گرنت،  اوليسس  پرزيدنت  ديدار  به  موفق  نيز  نوبت  دو 

آمريكا شد.
پا گذاشتند. يكى  ايران  به  از دو طريق  آمريكايى ها  در همين دوران، 
ايران  اقدامات بشردوستانه به  از طريق ميسيونر هاى مذهبى كه براى 
آمدند و اقداماتى مانند تاسيس مدرسه و بيمارستان در مناطق مختلف 
ايران را داشتند. جاستين پركينز نخستين آمريكايى بود كه به ايران 
آمد. وى كشيشى پروتستان بود كه يك مدرسه براى مسيحيان اروميه 
نيز برپا كرد. راه ديگر ورود آمريكايى ها به ايران، كمپانى هندشرقى بود 
مستند  گزارش هاى  نخستين  و  نبودند  كم  آن  آمريكايى  كاركنان  كه 

درباره ايران را نيز همين تجار نوشته اند.
با بيشتر شدن رفت و آمد تجار آمريكايى به ايران، فرخ خان امين الملك 
سفير  اسپنس،  كارل  با  عثمانى  دربار  در  بود،  ايران  خارجه  وزير  كه 
آمريكا ديدار كرد. اين ديدار باعث عقد قراردادى بين ناصرالدين شاه 
و رييس جمهور وقت آمريكا شد كه به موجب آن، روابط ديپلماتيك 
ايران و آمريكا بايد گسترش مى يافت و تجار بين دو كشور رفت و آمد 
مى كردند. اما وقوع جنگ هاى داخلى آمريكا، اين قرارداد را به تعويق 
انداخت و نهايتاً در ژوئن 1883 (1300 هجرى قمرى) آمريكا اقدام به 
ايران كرد و ديپلمات ارشدى به نام ساموئل  تاسيس كنسول گرى در 
گرين بنجامين به تهران فرستاد. دولت ايران هم نخست در سال 1856 
ميرزا ابوالحسن شيرازى، سفير ايران در بريتانيا را براى بازديد از آمريكا 
فرستاد و سپس در اكتبر 1888 ميلادى (1306 هجرى قمرى) حاج 
عنوان  به  را  نورى  آقاخان  ميرزا  فرزند  صدرالسلطنه  خان  حسينقلى 
نماينده رسمى به آمريكا فرستاد. وى به نام حاجى واشنگتن معروف 
است و به واسطه شخصيت جالب توجهش، به تاريخ هنر و ادبيات نيز 

راه پيدا كرده است.
حسينقلى خان صدرالسلطنه يا حاجى واشنگتن كيست؟

حسينقلى خان صدرالسلطنه در سال 1227 در خانواده اى اشرافى، زاده 
شد. پدرش ميرزا آقاخان نورى مشهور به اعتمادالدوله، دومين صدراعظم 
ناصرالدين شاه قاجار بود. ميرزا آقاخان نورى همان دولت مردى بود كه 
نقشه قتل اميركبير را كشيد و خود به جاى وى نشست. حسينقلى خان 
نيز پسر هفتم وى بود كه خيلى زود مورد عنايت ناصرالدين شاه قرار 

گرفت. مادرش نيز دختر زكى خان سردار اسعد بود.
حسينقلى خان 10 ساله بود كه پدرش از صدراعظمى عزل و تبعيد شد 
و در 17 سالگى پدر خود را از دست داد. حسينقلى خان تا 16 سالگى 
زير نظر پدرش تحصيل كرد و هنوز 17 ساله نشده بود كه به دستور 
ناصرالدين شاه وارد وزارت خارجه شد و آن جا آموزش و تحصيلات خود 
را دنبال كرد. پس از مرگ پدر بود كه شاه از جهت دلسوزى، وى را در 
وزارت خارجه گماشت. وى زبان هاى انگليسى و فرانسوى را در هنگام 
خدمت در وزارت امور خارجه آموخت و در سال 1254 خورشيدى به 

اصفهان  تنظيمات حسنه  مجلس  رياست  به  و  رسيد  استيفايى  درجه 
منصوب شد. او پس از انجام ماموريت در اصفهان به تهران بازگشت و 

در 1257 خورشيدى به عربستان رفت.
حسينقلى خان يك سر و گردن از سياستمداران ديگر قاجارى بالاتر 
بود و به همين دليل خيلى زود در ساختار وزارت خارجه پيشرفت كرد 
و لقب «معتمدالوزرا» را به خود گرفت. اين امر باعث شد، شاه وى را به 

هند بفرستد تا روابط دولت ايران با كمپانى هند شرقى را بهبود دهد.
هند  به  (سركنسول)  كنسول»  «ژنرال  درجه  با  ابتدا  خان  حسينقلى 
هم  هند  بر  كه  پيدا شد  وى  براى  ديگرى  جاى  زود  خيلى  اما  رفت، 
اولويت داشت. در آن سال ها، سفير آمريكا به ايران آمده بود، اما ايران 
كسى را به عنوان سفير به آمريكا نفرستاده بود و نخستين كسى كه 

براى چنين مقامى به ذهن شاه رسيد، حسينقلى خان بود.
انتخاب حاجى واشنگتن به عنوان سفير آمريكا

حسينقلى خان سريعاً به ايران آمد و پس از دريافت تعدادى جايزه و 
پاداش، حكم شاه براى رفتن به ايالات متحده يا همان جمهورى اتازونى 
 1266) سيصدوپنج  و  يك هزار  سنه  «در  كرد:  دريافت  را  دنيا  ينگه 
و  مختارى  وزير  جليل  منصب  به  و  احضار  دارالخلافه  به  خورشيدى) 
ماموريت  و  خارجه  اول  درجه  نشان  و  حمايل  و  جنابى  نبيل  خطاب 
اتازونى ينگى دنيا سرافراز و قرين اختصاص  به دربار دولت جمهورى 
مباهاتى  و  شرف  پادشاهانه  خاص  الطاف  و  مراحم  شمول  به  گرديده 

كامل حاصل نمودند.»
10 نفر به همراه حسينقلى خان به آمريكا فرستاده شدند و او از همان 
آغاز سفر، گزارش رويداد ها را به دقت ثبت كرد. وى روز نخست ورود 
خود و هيات همراه را به نيويورك چنينى شرح مى دهد: «يوم يكشنبه 
به  عليه  دولت  بيرق  لنگرگاه،  به  ورود كشتى  از  قبل  محرم  23 شهر 
بخار  كشتى  شديم،  كه  لنگرگاه  به  نزديك  افراشته،  كشتى  ديرك 
كوچكى با مستر كانل لى از نايب هاى وزارت خارجه به استقبال آمده، 
پياده  احترام  و  توقير  با كمال  را  ما  بندرگاه،  به  ورود كشتى  از  پيش 
كرده، به مهمان خانه ويندزور كه بهترين تمام مهمان خانه هاى نيويورك 
مى باشد منزل گرفته مدت بيست و چهار ساعت در آنجا توقف كرديم.»

او همچنين دو روز پس از آن نيز موفق به ديدار با وزير امور خارجه 
و كليولند، رييس جمهور آمريكا شد كه اين واقعه را نيز اين طور ثبت 
به  ايران  به وضع  ترمه  با جبه  است: «يوم سه شنبه 25 محرم  كرده 
وزارت خارجه به ديدن مستر بايرد وزير امور خارجه رفته داكتر طارنس 
و ميرزا محمودخان هم همراه بودند صورت نطقى كه به زبان انگليسى 
ترجمه شده بود به ايشان داد، پس از اظهار مسرت زياد و مهربانى بسيار 
قرار شد كه يوم چهارشنبه ساعت شش از روز برآمده، باز به همان وضع 
ايرانى با نشان و حمايل به وزارت خارجه رفته به اتفاق مستر بايرد وزير 

امور خارجه به حضور جناب رييس جمهورى رفتيم.»
اكنون ديگر اطرافيان حسينقلى خان، وى را حاجى واشنگتن خطاب 
داد.  آمريكا  جمهور  رييس  به  را  شاه  ناصرالدين  نامه  وى  مى كردند. 
نامه اى كه در آن درخواست شده بود ايران را در برابر روسيه و بريتانيا 

كمك كند.
ماجراى ذبح گوسفند توسط حاجى واشنگتن

اما ماجرايى در نيويورك پيش آمد كه بسيار جنجالى شد. ماجرا از اين 
قرار بود كه حاجى به يمن ورود به آمريكا در بالكن هتل والدورف - 
آستوريا در شهر نيويورك، گوسفندى را ذبح كرد و شروع كرد به شقه 
كردنش. مردم آمريكا كه با چنين رسمى آشنا نبودند و ذبح حيوانات 
را جز در كشتارگاه ها كسى نديده بود، از ديدن چنين صحنه اى بسيار 
تعجب كردند. آن چه صحنه را عجيب تر مى كرد، وقوع اين رويداد در 
بالكن هتلى مجلل بود. همين ها باعث واكنش مقامات آمريكايى شد و 
پس از بازگشت حاجى به ايران، ناصرالدين شاه خطاب به او گفت: «ما 
را نزد جوان ترين دولت دنيا بى آبرو كردى و ملت چندين هزار ساله ما 

سخره عالميان كردى. خدا از تو نگذرد.»
به  حاتمى  على  واشنگتن» ساخته  فيلم «حاجى  در  البته  اين صحنه 
تصوير كشيده شده كه در آن عزت ا... انتظامى در نقش حاجى مشغول 

روايت

حاجى واشنگتن؛ سرگذشت تلخ نخستين سفير ايران در آمريكا
تاريخ
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سلاخى يك گوسفند آويخته از قناره است و جملاتى درباره تفاوت هاى 
ايران و آمريكا مى گويد.

جهانى  نوين  نظم  ديدن  محض  به  و  بود  آمريكا  در  يك سال  حاجى 
شگفتى خود را در نامه هاى متعدد به تهران نوشت. اين متون داراى 
به صدراعظم  وى  نامه  در  هستند.  بسيارى  تاريخى  ارزش  و  جذابيت 
عليه  دولت  سفراى  تمام  از  بنده  ماموريت  «نقطه  مى خوانيم:  چنين 
دورتر و به تمدن و تربيت نزديك تر است و اهالى اين مملكت به تمامى 
اهالى اروپا [را] استهزا مى كنند و آن ها را اجنبى مى شمارند و روس و 
انگليس را سخريه مى نامند و ببينيد كه تفاوت چقدر است. تمام اهالى 
مملكت اتازونى [ايالات متحده] مثل مستر پرات [دومين سفير امريكا 
در ايران] بلكه بهتر از او هستند. مملكتى كه بيست كرور مثل مستر 
بتواند ظلم به  آيا ممكن است كسى  بفرماييد كه  پرات دارد ملاحظه 
آن ها بكند. تمام بيدار و هوشيار و با علم و تربيت و مال هستند. زن هاى 
اين مملكت با مرد ها در تربيت و كار تفاوت ندارند و تمام رجال و امناى 
دولت مواجب بخور و نوكر رعيت هستند و اگر خلافى بكنند جماعت 

آنان را معزول مى نمايد.»
خاطرات حسينقلى صدرالسلطنه سفير ايران درباره آمريكا

حاجى در همان ماه نخست اقامت خود، از ديدن دموكراسى و آزادى 
فردى كه هيچ گاه در تاريخ ايران وجود نداشته شگفت آمده و در متنى 
چنين مى نويسد: «كار مى خواهند و هنر، و آزادى مالك مملكت است و 
مى توانيد از اين مسئله اين مطلب را قياس كنيد تمام مردم ينگه دنيا 
[آمريكا] فرداً فرداً سلطان قادر مستقل هستند. مملكتى كه پنجاه كرور 
نفس محترم سلطنتى دارد ببينيد به چه اطمينان و آسايش راه مى روند 
و كار مى كنند و به چه اندازه اين خلق محترم و با مكنت هستند. دولت 
عليه ايران با افتخار تمام مى تواند بگويد... با يك دولت محترم معتبرى 

كه اولين دولت دنياست آشنايى و دوستى دارم.»
قرار  نيز  مشروطه خواهان  نخستين  زمره  در  را  وى  حاجى،  مشاهدات 
داده بود. وى جزو اولين كسانى بود كه از لزوم قانون و سكولاريم براى 
ترقى و آبادانى ايران سخن گفت. حاجى در نامه اى به وزير الوزرا از وى 
دولت  از  را  دين  و  يادآور شود  به شاه  را  قانون  ايجاد  لزوم  مى خواهد 
را هم  «اين مطلب  متن وى مى خوانيم:  در  كند.  قواى مجريه جدا  و 
كتاب  عليحده...  است  چيزى  دولت  و  مملكت  قانون  كه  دانست  بايد 
كفايت  ما ها  علم  و  است  مذهبى  امور  مخصوص  و  مقدس  البته  خدا 
پس  دارد.  بطن  هفتاد  مى فرمايد  امام  كه  چنان  ندارد.  را  آن  بواطن 
با داشتن  باشيم چنان چه عثمانى ها  قانونى در مملكت داشته  بايد  ما 
مذهب اسلام و احترام قرآن نظام نامه دارند. اقلاً... چرا مثل عثمانى ها 
نظام نامه نداشته باشيم. شما را به خدا حالا كه زمام دولت ايران به كف 

كفايت جنابعالى است فكرى در اين خصوصيات بكنيد و اسلاف خود را 
نيكبخت بفرماييد.»

آنچه حاجى در نظر دارد چيزى مانند دوره تنظيمات در عثمانى است و 
آن را به واسطه مشاوره گرفتن از ديپلمات هاى آمريكايى كه در آن زمان 

اغلب از پيروان فلسفه روشنگرى بودند آموخته بود.
حاجى و گروه همراهش براى رسيدن به آمريكا چهار ماه در راه بودند 
و زمانى كه هنوز يك سال از سفر آن ها نگذشته بود، صدراعظم دستور 
بازگشت شان را داد. حاجى اقامت تلخى در آمريكا داشت. مشكلات مالى 

به كنار، اوامرى كه از مركز مى آمد موجب ناراحتى شديد حاجى بود.
كرد.  اعلام  نيز  وزير  نخست  و  شاه  به  را  خود  اعتراض  نامه اى  در  او 
بازگشت  بر  مبنى  تهران  درخواست  و  مالى  مشكلات  به  او  اعتراض 
و  كوتاهى  تعليقه جات  فرستادن  «از  بود:  ايران  به  گروهش  و  حاجى 
مضايقه نفرماييد و مواجب و مقررى را زود به زود به بنده برسانيد. يك 
ساله برو و بيا كار چاپار است. من بيچاره هر چند فكر مى كنم در اين 
راه دور كه به دو ماه آمدم و به دو ماه بايد برگردم، در ظرف هشت 
ماه چه كنم تا خانه بگيرم و قرارنامه بنويسم و اسباب پهن كنم بايد 
برگردم. راست عرض مى كنم كه اين طور عجولانه نمى تواند طرح اساس 
مستحكم انداخت و با يك هشت هزار تومان نمى توان چهار ماه راه رفت 
و آمد و ماند و كار كرد. هيچ كس مثل بنده به فرنگستان مامور نشده. 

چاپارم نه وزير مختار.»
به علت  و  بماند  آمريكا  بيشتر نمى تواند در  اينكه يك سال  از  حاجى 
خالى بودن خزانه دولت مجبور به بازگشت است، ناراحت بود. آن هم 
زمانى كه چهار ماه از اين سفر را در راه بود. اما ناراحتى اصلى وى از 
دست رفتن فرصت رابطه با ايالات متحده و بهره مندى از مواهب تمدن 

و مدرنيته در جوان ترين كشور دنيا بود.
حاجى اين غم را خطاب به تهران چنين نوشت و در تاريخ ثبت كرد: 
«بنده اين مطلب را لابدم [ناگزيرم] بنويسم هر خيالى هم كه مى كنيد 
مختاريد. تعريف از خودم نمى كنم بلكه عرض مى كنم كه هيچ نيستم، 
اما محض دولت خواهى عرض مى كنم كه اگر ملاحظه حرفه مى كنيد 
سفارت برلن و وينه و لندن و پاريس را اگر موقوف مى كنيد بكنيد و 
سفارت ينگه دنيا را موقوف نكنيد و دوستى با اين مملكت را فوز عظيم 

واشنگتن  از  بفرستيد.  را  ديگر  نمى خورم  كار  به  و  بدم  من  بشماريد. 
اين مملكت صرف نظر نكنيد. بسيار جاى افسوس است كه  و سفارت 
اينجا  از  نداشتيد و هر چه مى خواستيد  آدم  تاكنون در همچه جايى 

نخواستيد و با اين ها مراوده نكرديد.»
ناصرالدين شاه تصور مى كرد همين يك سال كافى است و حق دوستى 
با اين كار ادا مى شود. در مقابل حاجى براى شاه نوشته بود كه «به خوار 
خواسته هاى  به  هم  نهايتاً  فرستاد.»  يك ساله  مباشر  نمى شود  ورامين 

حاجى بى توجهى شد و وى ناچار به تهران بازگشت.
به سفارت  بعد  و  بود  عامه  فوائد  وزير  مدتى  بازگشت،  از  حاجى پس 
ايران در بغداد رفت. پس از آن نيز مدتى به وزارت فوايد عامه و مجلس 
دارالشوراى دولتى رفت. پس از روى كار آمدن احمدشاه ديگر كارى و 
پستى به وى محول نشد و در اواخر عمر، گوشه گير و منزوى بود. وى 
در سال 1316 هجرى خورشيدى در حالى كه سال ها بود از سياست 

دست شسته بود، درگذشت.
روابط ايران و آمريكا، اما همچنان پرماجرا باقى ماند. در دوران مشروطه 
گاه  و  پيوستند  مشروطه خواهان  به  آمريكايى  مسيونر هاى  از  بسيارى 
مانند هوارد باسكرويل به شهادت رسيدند. آمريكايى هايى مانند ساموئل 
مارتين جردن آموزش مدرن را به ايران آوردند (خيابان جردن در تهران 
آمريكا  پهلوى،  دوران  در  و  است)  شده  نام گذارى  فرد  همين  نام  به 
تبديل به يكى از شركاى اصلى دولت ايران شد، اما كودتاى 28 مرداد و 
جنگ سرد و همچنين گسترش چپ گرايى در ايران و منطقه، مناسبات 
را دگرگون كرد و آمريكا را در برابر مردم و در كنار دولت شاه نشاند. 
نتيجه چنين تحولى، انقلاب 1357 و به مقابله با آمريكا و قطع روابط 
نيز  را  تحولاتى  چنين  خواب  واشنگتن  حاجى  شايد  شد.  ديپلماتيك 
نمى ديد و روياى وى مبنى بر فوز عظيم شمردن آمريكا، حداقل تاكنون 

شكست خورده و فوز عظيم به شيطان بزرگ بدل شده است.
منتشرشده در پايگاه خبرى – تحليلى رويداد24
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روز هاى سختى بر معيشت مردم حاكم است؛ در حدى كه تهيه اقلام اساسى و 
روزمره مردم، كارى سخت شده است. اگرچه دولت رئيسى منتقد افزايش هاى 
ناگهانى قيمت ها در دولت روحانى بود، اما حالا خود او نيز در همين مسير 
افتاده است؛ يك روز، قيمت تخم مرغ افزايش پيدا مى كند و روزى ديگر، برنج، 
روغن، گوجه فرنگى و حالا هم، نان. اينكه اين مسير تا كى و كجا ادامه دارد، 
مشخص نيست و هر چند در دل آرزو مى كنيم كه دولت بتواند مشكلات 
معيشتى مردم را حل كند، اما در واقعيت مى توان اين پيش بينى را داشت 
كه با سياست هاى اقتصادى كنونى، شرايط سخت ترى نيز در راه باشد. براى 
بررسى بيشتر موضوع با احمد نادرى نماينده تهران و نايب رييس كميسيون 
آموزش مجلس گفت وگو كرده ايم. او از مخالفان جدى حذف ارز ترجيحى 
در مجلس بود و قبلاً نيز پيش بينى كرده بود كه احتمالاً سال 1401 با 
شورش هاى عظيم اجتماعى توام شود. نادرى از معدود نمايندگانى بود كه در 
مخالفت با حذف ارز دولتى بسيار تلاش كرد و به دنبال راهى بود كه بتواند 
دولت را راضى به تغيير تصميم خود بكند؛ البته او موفق نشد. نادرى در تشريح 
ديدگاه هاى خود به رويداد24 مى گويد: مشكلات اقتصادى مملكت عيان است 
و ساختار آن هم داراى مسئله است و جاى شكى نيست. البته سرآغاز اين 

مشكلات به دولت پس از جنگ تحميلى كه آقاى هاشمى رفسنجانى مديريت 
آن را به عهده داشت، برمى گردد. تيم نئوليبرالى در زمان دولت آقاى هاشمى 
وارد كار شد كه سياست هايشان نعل به نعل سياست هاى آمريكا در شيلى بود؛ 

يعنى سياست هايى مبتنى بر مدل مركز - پيرامون.
نايب رييس كميسيون آموزش مجلس تصريح كرد: در اين دهه ها، اين دست 
سياست ها، مشكلات ساختارى براى اقتصاد ايران ايجاد كرده است كه دولت 
آقاى رئيسى، وارث اين چالش ها است. حال در اين شرايط، سه سوال مطرح 
است. اول، با وجود اين مشكلات تاريخى، آيا اكنون زمان جراحى هاى بزرگ 
اقتصادى است؟ دوم، جراحى ها چگونه بايد اتفاق بيفتد؟ و سوم، اين جراحى ها 
توسط چه كسانى بايد اجرا شود؟ من معتقد به شروع جراحى هاى اقتصادى 
هستم، اما جراحى نبايد با «دكترين شوك» همراه شود. يعنى جامعه نبايد 

درگير شوك هاى اقتصادى شوند، موضوعى كه عملاً اتفاق افتاده است.
نادرى با اشاره به شوك هايى كه در دولت روحانى به زندگى مردم وارد شد، 
گفت: جامعه، ديگر تاب آورى شوك جديدى ندارد. از طرفى، در زمانى كه 
در فضاى بين الملل، مشغول مذاكره مهم هستيم و اراده نظام اين است كه 
مذاكرات ادامه داشته باشد تا فعاليت هاى اتمى ايران دنبال شود، وقتِ جراحى 

اقتصادى آن هم در حوزه نان نبود.
وى يادآور شد: اصلاح ساختار اقتصادى بايد تدريجى باشد و البته عقلانى. در 
وهله بعد، يك تيم كارشناسى قوى و يك دست در مجلس و دولت بايد كار 
را به دست بگيرند. متاسفانه، تيم اقتصادى دولت يك دست نيست و ما شاهد 
هيچ گفتمان اقتصادى يك دستى نيستيم. كارگزاران اقتصادى دولت آقاى 
رئيسى، هيچ كدام با يكديگر هم نظر نيستند. جداى از آن، مى بينيم كه حتى 
حرف هاى متناقضى هم مى زنند؛ به عبارتى، يك واگرايى در تيم اقتصادى 
آقاى رئيسى مشهود است. پس اگر بنا باشد جراحى اقتصادى رخ دهد، دولت 
در درجه اول بايد گفتمان اقتصادى خود را يكسان كند و اين مسير با اطلاع 

و كمك مجلس رقم بخورد.
عضو مجمع نمايندگان استان تهران با گلايه از اينكه دولت سيزدهم، مجلس 

را در تصميمات خود همراه نمى كند، گفت: متاسفانه مجلس يازدهم توسط 
دولت آقاى رئيسى نه به بازى گرفته مى شود و نه نظرات ما، آن طور كه بايد و 
شايد اعمال مى شود. به طور مثال، در بحث نان، مجلس اصلاً در جريان نبود 
كه چه اتفاقى مى خواهد بيفتد. هيچ طرح مكتوبى حتى در حد يك صفحه 
هم به ما ارائه نكردند. همراهى دولت با مجلس بايد اتفاق بيفتد و معتقدم در 

اين برهه، دست زدن به نان مردم، اشتباه است.
نادرى در ادامه بيان كرد: هيچ كنش گر عاقلى در چنين فضاى سياست داخلى 
و بين المللى كه بر كشور حاكم است، حاضر نمى شود دست به نان مردم بزند. 
به جد معتقدم خط نفوذ جريان نئوليبرال در دولت آقاى رئيسى به شدت 
جدى است و تمام اين مسيرى كه در آزادسازى قيمت نان شاهد بوديم، خط 
نفوذ است. يك سر اين نفوذ به سازمان برنامه و بودجه برمى گردد و سر ديگر 

آن، به اقتصادخوانده هايى كه با پارادايم نئوليبرال، كارشان را دنبال مى كنند.
نماينده تهران افزود: كارِ نئوليبرال ها كاملاً آگاهانه است و حداقل هدفى كه 
دارند، به بن بست كشيدن دولت رئيسى است و حداكثر برنامه آن ها، براندازى 
نظام. اگر بنا به آزادسازى قيمت ها و جراحى اقتصادى است، چرا از فولاد 
و پتروشيمى شروع نكردند و سريع رفتند سرِ وقت نان مردم؟ متاسفم كه 
در توجيه كارشان، روى به بهانه هاى واهى مى آورند. مى گويند قاچاق آرد 
و گندم است. اگر هست، چرا جلويش گرفته نمى شود؟ دستگاه هاى نظارتى 
كجا هستند؟ از طرفى، آمار قاچاق هم، واقعى نيست. يا مثلاً مى گويند جنگ 
اوكراين اين وضع را به وجود آورده است. ما بررسى علمى كرديم و فهميديم 
كه اوكراين، يك درصد حجم گندم دنيا را توليد مى كند كه به واسطه جنگ، 
نيم درصد آن دچار مشكل شده است؛ پس بهانه برخى مسئولان، پذيرفتنى 

نيست.
اين چهره اصولگرا در پاسخ به اينكه، واكنش مجلس به تصميمات اقتصادى 
دولت كه نگرانى ها را در جامعه افزايش داده است، چيست؟ گفت: وقتى دولت 
لايحه بودجه را به مجلس ارائه داد، ما نظرات مان را در خصوص حذف ارز 
ترجيحى گفتيم. در ادامه، در اين خصوص، به دولت اختيار داديم و احكامى 
را در بودجه 1401 گنجانديم، اما به اين احكام و حساسيت ها توجه نشد و ما 
شاهد وضع كنونى هستيم. مجلس، ابزار هاى نظارتى خود را فعال كرده كه 
البته بايد فعال تر هم شود كه ان شاا... در آينده، خروجى آن را ببينيم. با وجود 
به بازى نگرفتن مجلس توسط دولت، همچنان بر گفت وگوى دو قوه تاكيد 
دارم، زيرا با توجه به شرايط خاص كشور، مى خواهيم كارِ نظام جمهورى 

اسلامى ايران جلو برود.

گفت و گو

نئوليبرال ها به سازمان برنامه و بودجه نفوذ كرده اند
احمد نادرى، نماينده تهران مطرح كرد

با گذشت حدود 10 ماه از دوران كارى دولت سيزدهم، حال، شدت 
در  است.  گرفته  بالا  دولت  از  اقتصاد،  حوزه  در  مخصوصاً  انتقادات 
تكرار مى كردند كه وضع موجود، حاصل  اين مدت، دولتمردان مرتباً 
مديريت هاى نادرست دولت قبل است و ما اكنون وارث زمين سوخته 
دولت  زيرا  اتمام رسيده،  به  اين جمله هم  تاريخ مصرف  اما  هستيم. 
نزديك به يك سالگى خود است و در عين حال بودجه 1401 با نظر 

آن ها و مجلس همسو به تصويب رسيده شده است. اسحاقى معتقد است 
تحريم ها در ايجاد وضعيت كنونى اقتصاد، بسيار تاثير گذاشته كه مثال 
ساده آن، افزايش قيمت در نهاده هاى دامى و دارو است و اينكه برخى 
مرتب مى گويند فشار هاى بين المللى نقش چندانى ندارد، حرفى كاملاً 

نادرست است.
او به رويداد24 مى گويد: عدم انسجام و اتحاد در تيم اقتصادى دولت، 
اتفاقات نامبارك امروز را رقم زده است. روزى آقاى محسن رضايى در 
مناظره هاى انتخاباتى صحبت از پرداخت يارانه 450 هزار تومانى مى كرد 
و آقاى رئيسى مى گفت بورس را احيا خواهد كرد. از طرفى، آقاى مخبر 
حرف از اقتصاد مقاومتى مى زد. اكنون همه اين آقايان در تيم اقتصادى 

دولت هستند، ولى شرايط نابسامان است.
عضو كميسيون بهداشت و درمان مجلس با اشاره به جلسات رييس 
جمهور با بنگاه هاى اقتصادى گفت: برگزارى اين جلسات، كارى شايسته 
اما فقط جلسه گذاشتن و حرف زدن و درد و دل كردن كافى  است، 
درست  اجراى  و  تصميمات  در  را  جلسات  اين  خروجى  بايد  نيست؛ 

روش ها كه در نهايت به نفع مردم باشد، ديد.
اسحاقى تصريح كرد: يكى از ايرادات من نسبت به آقاى رئيسى اين است 
كه چرا مرتب گلايه ها، انتقادات و پيشنهادهاى اقتصادى را به آقاى مخبر 
حواله و به صورت توصيه اى، پيگيرى كار را به ايشان واگذار مى كنند؟ 
ايشان بايد خودشان حضور جدى در پيگيرى امور اقتصادى تا به سرانجام 

رسيدن موضوعات داشته باشند.
عضو مجمع نمايندگان استان خراسان جنوبى اظهار داشت: بنده در 
جلسات رسمى و غيررسمى به آقاى رئيسى گفتم شما تنها قيمت 25 
كالاى اساسى را به همراه دارو ثابت نگه داريد، آنگاه خواهيد ديد كه ديگر 
موضوعات برجام و سياسى براى مردم اين قدر اهميت نخواهد داشت؛ 
اگر رويكرد اين باشد، به مرور طرف هاى برجام هستند كه به سمت ما 

خواهند آمد.

وى يادآور شد: اين نظر من، غير از اعمال قيمت هاى دستورى است، 
چون اين رويكرد در دولت سيزدهم شكست خورد. آقاى رييس جمهور 
در خصوص خودرو اعلام كردند جلوى افزايش قيمت ها گرفته شود، اما 
براى همين است كه مى گويم آقاى  خودروسازان كار خود را كردند. 
رئيسى تا تحقق وعده، بايد حضورى جدى در صحنه داشته باشد. فرمانده 
اقتصادى، رييس جمهور است، پس نبايد كار به ديگرى توصيه و حواله 
شود؛ در حالى كه فعلاً كار فقط با توصيه و حواله به ديگرى پيش مى رود.

نماينده قاين و زيركوه در ادامه بيان كرد: در كشور ما، قوانين بازدارنده 
كم و ضعيف است. آيا شما تاكنون شنيده ايد كه بگويند فلان رييس 
كارخانه به خاطر گران كردن بدون مجوز كالايش، مجازات شد؟ يا كار 
از او گرفته شد تا پس از تنبيهى سخت و عبرت آميز به كار برگردد؟ 
كاش سريال مختار به جاى اينكه متعدداً براى مردم گذاشته مى شد 
براى مسئولان به نمايش درمى آمد. «مصعب» وقتى به كوفه حمله كرد، 
برخى روى به احتكار و گرانى آوردند. مختار آن ها را خواست و مهلت 
داد. از طرفى، به آن ها گفت اگر نمى دانستم اين كار شما از روى عمد 
نبوده، مجازاتى كه براى شمر صورت دادم را براى شما اعمال مى كردم. 
متاسفانه، امروز گران فروشان و محتكران و افرادى كه اقتصاد را مختل 
از سازمان  امروز، خيلى اسمى  قرار دارند. چرا  امنى  كردند، در جاى 
تعزيرات حكومتى نيست؟ اين مجموعه كه زير نظر وزارت دادگسترى 
است، امروز نقش كليدى براى كنترل بازار دارد، اما اين ظرفيت براى 

مردم ملموس نيست.
بازار  اتفاق،  اين  اينكه  و  ترجيحى  ارز  حذف  به  واكنش  در  اسحاقى 
خصوص  در  كه  بپذيرد  بايد  مجلس  گفت:  است،  كرده  ملتهب  را 
تصميم گيرى درباره ارز ترجيحى، اشتباه كرده است. ما نبايد به دولت 
اعتماد مى كرديم و حال، بايد اين اشتباه را در قالب طرحى، جبران كنيم. 
ارز ترجيحى براى اقلام اساسى و دارو نبايد حذف گردد، چون شرايط 

زندگى مردم سخت تر مى شود.

اعتماد مجلس به 
دولت اشتباه بود

سلمان اسحاقى، نماينده قائن مطرح كرد
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صنعت و بازار خودرو همواره زير سوال بوده است؛ از قيمت بالاى آن گرفته 
تا كيفيتى كه روز به روز پايين مى آيد و عرضه اى كه با تقاضا همخوانى ندارد 
و همچنين رانت و فسادى كه گاه و بيگاه ديده مى شود و البته انحصارى كه 

هميشه وجود داشته، نشان دهنده اوضاع آشفته اين صنعت و بازارش است.
مجلس يازدهم با شعار ساماندهى بازار خودرو كارش را آغاز كرد و سيدابراهيم 
انتخابات قول داده بود اگر مديريت دولت  از موفقيت در  رئيسى هم پيش 
سيزدهم را به دست بگيرد، فضاى حاكم بر اين صنعت و بازار را تغيير خواهد داد، 
اما افزايش چندباره قيمت ها و ادامه توليد بدون كيفيت در سايه عدم پاسخگويى 
خودروسازان و عدم اجازه دولت براى واردات خودرو، حكايت از اين دارد كه فعلاً 

نه تنها وضع بهبود پيدا نكرده كه به مراتب بدتر از گذشته شده است.
چند روز پيش، كليات طرح واردات خودرو به شرط صادرات خودرو، قطعه و 
خدمات نيروى محركه در جلسه مجمع تشخيص مصلحت نظام تصويب شد و 
بايد منتظر بود و ديد بالاخره طلسم عدم واردات خودرو شكسته خواهد شد يا 
نه؟ جلال رشيدى كوچى، نماينده مرودشت معتقد است اينكه مسئله ساده اى 
به نام واردات خودرو را بخواهيم تا اين اندازه پيچيده كنيم تا ايجاد رانت براى 

جرياناتى خاص شود، موضوع جديدى نيست و از اين دست اتفاقات در كشور كم 
نيفتاده است.

به رويداد24 مى گويد: مثلاً هم اكنون 600 كاميون دار در شهر مرودشت  او 
متقاضى تحويل كاميون هاى وارداتى هستند. قرار بر اين شده بود كه يك شركت 
مسئوليت واردات را به عهده بگيرد و شركتى ديگر، مسئوليت اسقاط كاميون هاى 
از رده خارج شده. در اين تصميم، تحويل كاميون با ارائه اسقاط كاميون از رده 
خارج شده به دولت امكان پذير است. حال، واردكننده كاميون ها را وارد كشور 
كرده است، اما كاميون داران نمى توانند كاميون را تحويل بگيرند، زيرا كاميون 
اسقاطى كه بايد تحويل مى دادند و قيمتش 300 ميليون بوده، توسط شركت 
خاص دو ميليارد فروخته مى شود، يعنى دو برابر قيمت نوى همان كاميون. حال، 

اتفاقات خودرويى كشور هم در راستاى چنين تصميماتى است.
عضو كميسيون شورا ها و امور داخلى كشور افزود: اكنون تصميم گرفته شده 
به ازاى صادرات خودرو، خودرو وارد شود. بر فرض محال كه بازار صادرات براى 
خودرو هايى مثل پرايد ما مهيا شود، وقتى ما نياز داخل را رفع نكرديم چه چيزى 
را مى خواهيم صادر كنيم؟ صادرات يعنى مازاد توليد داخل. اكنون براى تحويل 
هفت، هشت هزار خودرو، پنج ميليون نفر ثبت نام مى كنند. كجاى اين دست 

تصميمات با عقل و منطق همخوانى دارد؟
را صادر مى كرديم، آن هم  ما سمند  زمانى  نماينده مرودشت تصريح كرد: 
وقتى دلار 1000 تومان بود و كشور هاى خريدار، تازه بازارشان آزاد شده بود و 
خودرو هاى ديگر را وارد نكرده بودند، اما اكنون ديگر آن فضا وجود ندارد. متوجه 
تصميمات مسئولان نمى شوم و آن ها هم روى به پاسخ هاى شفاف نمى آورند. 
فرض كنيد يك روز وزير جهادكشاورزى بگويد اگر گندم صادر كرديد، مى توانيد 
گندم وارد كنيد. تصميم اخير هم به نوعى مثل همين مثال عجيب و غريب است. 
خودروسازان دولتى و خصوصى سالى حدود 600 تا 700 هزار خودرو توليد 
مى كنند. همه مى دانيم تقاضاى بازار به مراتب بيشتر از اين است و صف هاى 

طولانى مردم هم اين را نشان مى دهد. تامين مابه التفاوت اين تقاضا به عهده 
كيست؟ و در همين رابطه، معنى صادرات خودروى داخلى چه مى تواند باشد؟

عضو مجمع نمايندگان استان فارس يادآور شد: انحصارى كه در بازار خودرو به 
وجود آمده، خودروسازان داخلى را گستاخ و پررو كرده است و روى به انجام هر 
كارى كه دوست دارند، مى آورند. اگر سازمان استاندارد به آن ها تذكرى دهد، 
ناراحت مى شوند و گاهى به نيروى انتظامى حمله مى كنند و از طرفى، مصوبه 
مجلس را زير سوال مى برند. اين حجم از پررويى براى چيست و چه كسانى اين 

فضا را براى آن ها مهيا كردند؟
وى در ادامه بيان كرد: قطعات وارداتى كه توسط خودروساز هاى بخش خصوصى 
مونتاژ مى شوند و سه تا چهار برابر قيمت جهانى در بازار به فروش مى رسند، 

نتيجه چه رويكردى است؟ چرا يك نفر به اين دغدغه پاسخ نمى دهد؟
رشيدى كوچى با اشاره به اينكه موضوع تامين ارز در واردات خودرو بهانه است، 
گفت: كسى اگر كمى كار تجارت كرده باشد، مى داند كه محور صادرات و واردات 
بر پايه پول نقد نيست. به طور مثال، تاجر ايرانى پسته صادر و از آن طرف، 
حبوبات وارد مى كند. با اين حال، امروز افرادى كه كم هم نيستند حاضرند تعداد 
قابل توجهى خودرو وارد كنند و پولش را به تومان از ما بگيرند. حال برويد و 

بپرسيد چرا اجازه كار به اين افراد را نمى دهند؟
نماينده مرودشت افزود: به وزير صمت گفتم اگر واردات خودرو آزاد نشود، به 
طور جدى به موضوع استيضاحش ورود پيدا مى كنم. ايشان در كميسيون صنايع 
و در پاسخ به دغدغه من گفت تا آخر ارديبهشت وقت دهيد. از اين رو، اگر اين 

اتفاق نيفتاد، به طور قاطع كار استيضاح آقاى فاطمى امين را دنبال خواهم كرد.
وى در پايان با ذكر دغدغه اى ديگر خاطرنشان كرد: وقتى يك موضوع ملى كه 
مطالبه اكثريت است، شكل مى گيرد، انتظار پاى كار آمدن همه آن اكثريت است. 
وقتى مردم به من مى گويند جيب خودت را ببند تا بتوانى از حق ما دفاع كنى، 
من هم اين موضوع را به رسانه ها مى گويم. به نظر، برخى رسانه ها در موضوع 
واردات خودرو طرف مردم نيستند. اكنون در حال بررسى موضوع هستم و اگر 
اين باشد، حتماً به اطلاع مردم خواهم رساند. من در موضوع طرح صيانت از 
حقوق كاربران در فضاى مجازى كنار مردم ايستادم و سر موضوع خودرو هم 
اين اراده را دارم، از اين رو اميدوارم، همه دست به دست هم دهيم تا اين فضاى 

نامبارك تغيير پيدا كند.

مجلس

انحصار بازار، خودروسازان داخلى را پررو كرده است
جلال رشيدى كوچى، نماينده مرودشت مطرح كرد

نسلى  خاطرات  و  تجربه 
در ايران، تحليل يافته هاى 
اولين موج پيمايش ملى 
نگرش هاى  و  ارزش ها 
تفاوت  كه  است  ايرانيان 
نگرش هاى  و  ارزش ها 
نسلى را مورد بررسى قرار 

داده است.
نگارنده با تكيه بر رويكرد 
تجربه  دو  نسلى،  تجربه 
و  انقلاب  فراگير  و  گرم 
اصلى  كانون  را  جنگ 
همگرايى ها و واگرايى هاى 
در  گروه هاى سنى  ميان 

ايران امروز دانسته است.
تهيه  براى  علاقه مندان 
به  مى توانند  كتاب،  اين 
ملى  طرح هاى  انتشارات 

مراجعه كنند.

معرفى كتاب

تجربه و خاطرات نسلى در ايران
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سبك زندگى

پوشيدن كفش و جوراب و بعضى بازى ها، براى يادگيرى خيلى از چيزها، نياز 
به تشخيص سمت چپ و راست دارند. تشخيص سمت چپ و راست براى 
كودكان دشوار است، اما براى شما ها نيز خيلى دشوار است كه بخواهيد به 
آن ها آموزش بدهيد. به همين منظور چندين روش موثر را براى شما آورده ايم. 
با تكرار و صبر، شما به فرزند خود چپ و راست را آموزش بدهيد. اين كار نياز 

به زمان دارد، پس هرگز با فرزند خود برخورد نكنيد.
نشانه گذارى

يكى از بهترين و ساده ترين راه ها براى آموزش چپ و راست به كودكان، 
نشانه گذارى مى باشد. به اين صورت كه روى دست راست و يا چپ، برچسب 

بزنيد و يا نقاشى بكشيد. يا روى يكى از كفش هاى آن ها، نشانه اى بزنيد.
حتى مى توانيد ناخن يكى از دست ها را يك رنگ و ناخن دست ديگر را رنگ 

ديگر بزنيد.
رمز عبور اتاق با تصوير دست

بازى كردن: با كودك خود بازى كنيد و در آن بازى بخواهيد دست راست يا 
چپ خود را بالا ببرد و يا دست راست، روى پاى چپ و برعكس و يا دست 
راست را روى پاى راست و برعكس و يا روى يكى از چشم ها قرار بدهد. از او 
بخواهيد به سمت چپ و يا راست برود و يا از سمت چپ يا راست توپ بياورد 
و يا قرار بدهد. يا ماشين هاى خود را سمت راست و توپ هاى خود را سمت 

چپ بچينيد.
دست راست و يا چپ شان را روى كاغذ بكشيد و روى در اتاق شان بچسبانيد. 
به عنوان رمز ورود به اتاق شان باشد و براى ورود به اتاق بايد همان دست شان 
را روى نقاشى آن بگذارند و سپس وارد اتاقش شود. به او بگوييد كه بايد كدام 

دست را روى آن قرار بدهد كه دستش را تشخيص بدهد.
آموزش راست و چپ به كودكان با بازى

آموزش با دست غالب: به او بگوييد با چه دستى غذا مى خورد يا نقاشى 
مى كشد و اجازه بدهيد با آن، دست راست و چپش را تشخيص بدهد.

ويژگى هاى بدن: اگر كودك شما خال و يا نشانه اى در يك سمت بدنش دارد 
به او بگوييد مثلاً اين طرف كه خال داريد، سمت چپ شما است. اگر ندارد، 

خودتان روى دستش يك خال يا خالكوبى چاپ كنيد.
استفاده از زيورآلات: يك انگشتر و يا دستبند و... داخل يكى از دستانش 

بگذاريد و اجازه بدهيد با آن دست آشنا شود.

هنگام عبور از خيابان: زمان عبور از خيابان دست فرزند خود را بگيريد و به 
آن آموزش بدهيد كه ابتدا سمت چپ را نگاه كند، زيرا ماشين ها هميشه ابتدا 

از سمت چپ مى آيند.
حرف L: براى كودكى كه كاملاً در مورد چپ و راست گيج شده است، ايده 
خوبى است كه به او بگوييد هر دو كف دست خود را رو به پايين بگيرد و 
 L شست خود را از انگشت سبابه جدا كند و باز نگه دارد. دستى كه حرف
را بين انگشت شست و سبابه نشان مى دهد، دست چپ است. اين يكى از 

ساده ترين راه هايى است كه مى توانيد به فرزندتان آموزش بدهيد.
سوالات متداول

*كودك من بين راست و چپ گيج مى شود، آيا طبيعى است؟ بله، كاملاً 
طبيعى است. اگرچه كودكان مى دانند با كدام دست غذا مى خورند يا با كدام 
دست مى نويسند، اما همچنان ممكن است گيج شوند. براى يادگيرى اين 

مفهوم مهم، زمان مى برد.

*چه مدت طول مى كشد تا كودك من بين راست و چپ تفاوت قائل شود؟ 
بستگى به بچه دارد. هر كودكى منحصر به فرد است و زمان خود را براى 
يادگيرى چيز ها صرف مى كند. بار ها و بار ها با حوصله به آن ها آموزش دهيد و 

روش هاى ما را براى سرعت بخشيدن به اين كار دنبال كنيد.
مى تواند  آيا  بگيرد،  اشتباه  را  خود  راست  و  چپ  دائماً  من  كودك  *اگر 
نشان دهنده مشكل يادگيرى باشد؟ لازم نيست براى اين نتيجه گيرى عجله 

نكنيد.
*چرا آموزشِ مفهوم چپ و راست به فرزندم مهم است؟ چپ و راست معمولاً 
كلمات و وسايل ارتباطى براى گفتن مسير ها و چيز هاى ديگر هستند. اگر 
كودك شما اين را زود ياد نگيرد، كار را براى او سخت مى كند. حتى ممكن 
است وقتى با بچه هاى ديگر بازى مى كند، احساس پوچى كند و از آن ها دور 

شود.
منبع: خبر فورى

مى توانيم وسايل قديمى را بازيافت كنيم و از آن ها براى دكوراسيون 
داخلى منزل يا ساخت كاردستى بچه ها استفاده كنيم. در اين مطلب 
را  با وسايل دور ريختنى، خانه  اين موضوع مى پردازيم كه چگونه  به 

تزيين كنيم.
با وسايل دور ريختنى خانه را تزيين كنيم

زيبايى  تا چيز هاى  است  كافى  ريختنى  دور  وسايل  با  كمى خلاقيت 
به وسايل دور ريختنى جور  بگذاريد و  آزاد  را  بسازيم. كمى ذهن تان 

ديگرى نگاه كنيد. در ادامه همراه ما باشيد.
ساختن آباژور با بطرى پلاستيكى و نخ كنفى

آباژور يكى از وسايلى است كه هر خانه اى را زيباتر مى كند. اين چراغ هاى 
آويز به ايوان و فضاى بيرونى خانه، نمايى فوق العاده مى بخشند. البته لازم 
نيست آباژور هاى گران بخريد. مى توانيد با استفاده از وسايل ساده اى مثل 
طناب و بطرى هاى پلاستيكى براى خودتان آباژورى قشنگ و چشم نواز 
بسازيد. نخ كنفى يا مكرومه را دور بطرى پلاستيكى بچسبانيد، آن را 
رنگ آميزى كنيد و از نتيجه كار لذت ببريد. فقط بايد كمى خلاق باشيد.

تزيين گلدان با شلوار جين قديمى
به جاى اينكه شلوار جين قديمى را در سطل زباله بيندازيد، از آن براى 
زيباتركردن فضا هاى داخل منزل يا باغچه استفاده كنيد. شلوار جين را 
به اندازه گلدان ببريد و دور آن بچينيد، سپس گل ها و گياهان دلخواه 
خود را در گلدان بكاريد. اگر گلدان بزرگ بود، مى توانيد از قسمت كمر 

شلوار هم استفاده كنيد.
با وسايل دور ريختنى جاشمعى درست كنيد

جاشمعى يكى از كاربردى ترين وسايلى است كه تقريباً در هر خانه اى 
البته لازم نيست آن را بخريد و مى توانيد با استفاده از  پيدا مى شود. 
بسازيد.  زيبايى  فوق العاده  جاشمعى هاى  بازيافتى،  شيشه اى  ظروف 
شيشه مربا، ترشى و ساير ظروف شيشه اى را برداريد، كمى تزيين شان 

كنيد و از نتيجه كار لذت ببريد.

تزيين خانه با بطرى نوشابه كوچك
اصلاً كار سختى  بازيافتى،  از بطرى هاى  استفاده  با  اتاق كودك  تزيين 
نيست، فقط بايد بطرى را رنگ آميزى كنيد و يك سبد كوچك به آن 
اضافه كنيد تا تبديل به بالون كوچكى شود كه براى تزيين اتاق كودك 

عالى است.
تبديل كردن حلقه چوبى گلدوزى به آويز گل  و گياه

كارگاه هاى چوبى گلدوزى (همان حلقه هايى كه رويشان پارچه كشيده 
مى شود) را به هم بچسبانيد، سپس داخل حلقه اى كه درست شده است 
گلدان هاى  نگهدارى  براى  چوبى  آويزى  حالا  بگذاريد.  چوب  تكه  يك 

سرسبز كوچك تان داريد.

تبديل كردن قوطى هاى كنسرو به گلدان
قوطى هاى كنسرو بيشتر از هر چيز ديگرى دور انداخته مى شوند. اين 
قوطى ها بهترين گزينه براى ساخت كاردستى اند. قوطى هاى حلبى كنسرو 

را رنگ كنيد، سپس قلمه گياه محبوب خود را در آن ها بكاريد.
ساختن تراريوم سرسبز با بطرى نوشابه كوچك

بطرى كوچك پلاستيكى را به تراريوم تبديل كنيد و به بچه ها نگهدارى 
از گياهان را ياد بدهيد. اين تراريوم براى كاردستى مدرسه بچه ها بسيار 
ياد  گياهان  درباره  زيادى  چيز هاى  راه،  اين  از  به علاوه،  است.  مناسب 

مى گيريد.
ابتدا بطرى نوشابه را از وسط برش بزنيد، سپس كف آن كمى شن درشت 
يا سنگ ريزه بريزيد. روى سنگ ها را با مقدارى خزه بپوشانيد و روى خزه ها 
كمى خاك شنى بريزيد. گياهى را در خاك بكاريد و در بطرى را بگذاريد.

منبع: مجله دلتا

شش روش خلاقانه براى آموزش چپ و راست به كودكان اطلاع

با هر چيزى كه در خانه داريد وسايل تزيينى بسازيد 



چپ 7راست دوهفته نامه سياسى، اجتماعى6
شماره 116

نيمه اول ارديبهشت 1401
سبك زندگى

در يكى، دو سال گذشته همه گيرى كرونا باعث شد برخى عادت هاى قديمى 
از سرمان بيفتد يا بعضاً عادت هاى جديدى پيدا كنيم. بعضى كمتر ورزش 
مى كنند و بعضى بيشتر از قبل در شبكه هاى اجتماعى وقت مى گذرانند. حال 
كه رفته رفته زندگى كم  و بيش به حالت عادى سابق بازمى گردد، بد نيست 
نگاهى بيندازيم به آنچه پژوهشگران علوم رفتارى درباره ترك عادات بد و 

كسب عادات خوب آموخته اند.
عادت ها مثل ميانبر هستند

كيتى ميلكمن، دانشمند علوم رفتارى در دانشگاه پنسيلوانيا مى گويد: عادت ها 
مثل ميانبر هستند، كار هايى هستند كه مى توانيم بلافاصله و سريع انجام 

دهيم، زيرا آن قدر انجام شان داده ايم كه ناخودآگاه شده اند.
درباره  جنوبى  كاليفرنياى   دانشگاه  در  اجتماعى  روانشناس  وود،  وندى 
شكل گيرى و تغيير عادت ها مى گويد: يكى از ويژگى هاى مهم عادت ها اين 
است كه با سرنخ هايى از محيط پيرامون مان تحريك مى شوند. اين محرك ها 
مى توانند ساعت خاصى از شبانه روز يا مكان يا فعاليتى خاص باشند، براى 
نمونه برخاستن از خواب و رفتن سمت آشپزخانه مى تواند محركى باشد براى 
دم كردن چاى يا قهوه. رفتار هاى عادتى معمولاً پاداشى به همراه دارند كه در 

اين مورد يك ليوان چاى يا قهوه تازه دم است.
كسب عادت هاى خوب مثل ورزش كردن، تغذيه سالم و كتاب خوانى، در 
جهانى ايده آل، مى توانست به سادگى دم كردن يك چاى باشد، ولى متاسفانه 
غالباً چنين نيست. وندى وود مى گويد: «معمولاً چيز هاى دور و برمان كه 
پاداشى آنى دربر دارند، كمكى به اهداف بلند مدت ما نمى كنند. نتوانسته ايم 
محيط اطراف مان را طورى سامان ببخشيم كه كسب عادت هاى خوب را 
آسان كند.» ولى چطور مى توانيم اين كار را بكنيم؟ در اين مقاله نظرات 

چندين دانشمند علوم رفتارى را خواهيد خواند.
نقش زمان بندى در ترك عادت ها

همه چنين مى گويند كه شروع سال نو بهترين زمان براى تغيير عاد ت ها و 
يك شروع دوباره است. كيتى ميلكمن با اين حرف موافق است، ولى به اين 
نكته اشاره مى كند كه سراسر طول سال مملو از فرصت هايى مشابه است، 
مانند سالگرد تولد يا روز هاى خاص تعطيل يا حتى هر شنبه كه شروع هفته 
است. پژوهش هاى او نشان داده است احتمال اينكه حوالى اين تاريخ ها به 
باشگاه ورزشى برويد و ورزش كردن را شروع كنيد، بيشتر از زمان هاى ديگر 

است.
وندى وود مى گويد: از آن جا كه تغيير عادات مستلزم بر هم زدن روال سابق 
است، پس بهتر است همزمان با تغييرات بزرگ، مانند تغيير محل سكونت 
يا تغيير شغل يا مسافرت، چند رفتار جديد نيز اضافه كنيم يا رفتار هايى 
نامطلوب را كنار بگذاريم، مثلاً طى همه گيرى كوويد19، بسيارى از افراد 
عادت كردند بيشتر در خانه غذا بپزند و در نتيجه، تغذيه سالم ترى داشته 
باشند، ولى شروع دوباره به تنهايى كافى نيست. بسيارى از وعده هاى «از بعد 
سال نو» به جايى نمى رسند. ميلكمن مى گويد: «بسيارى از كار ها به چيزى 

بيش از انگيزش هاى موقت نياز دارند».
با  وود  وندى  دارد.  عادت هاى خوب  پايدارى  در  مهمى  نقش  زمان بندى 
همكارانش مقاله اى درباره روانشناسى عادت نوشته و در سال 2019، كتابى 
با نام «عادات خوب، عادات بد» چاپ كرده است. او مى گويد: «پاداش تغيير 
و ايجاد عادات بايد فورى و بلافاصله باشد، زيرا دوپامين، ناقل عصبى كه 
نقشى مهم در تثبيت رفتار در مسير پاداشى مغز دارد، در چارچوب زمانى 

چند ثانيه اى عمل مى كند».
متاسفانه بسيارى از رفتار هاى مطلوب، پاداشى فورى دربر ندارند. براى نمونه، 
هنگامى كه دويدن روزانه را شروع مى كنيم، نه  تنها پاداشى فورى نصيب مان 
نمى شود، بلكه يكى، دو هفته اول دشوار و دردناك نيز خواهد بود و فوايد آن 
نيز به زودى آشكار نمى شوند. اين فقدان لذت فورى مى تواند انگيزه مان را از 
بين ببرد. برعكس، لم دادن روى كاناپه و تماشاى فيلم و سريال، پاداشى فورى 

دارد، براى همين هم راحت تر مى توان به آن عادت كرد.
وندى وود با توجه به بازه كوتاه اثربخشى دوپامين، مى گويد: استراتژى هايى 
كه بر پاداش طولانى مدت مبتنى هستند، مانند پرداخت دستمزد هفتگى 
يا ماهانه بيشتر به كاركنانى كه ورزش مى كنند، باعث شكل گيرى عادت 
تحريك  مغز  در  را  عادت  نمى توانند ساز و كار كسب  كار ها  اين  نمى شود. 
كنند، براى همين به استراتژى هاى ديگرى نياز داريم، مثلاً ميلكمن فقط 
هنگامى كه در باشگاه ورزشى بود به كتاب صوتى گوش مى داد. با اين ترفند، 
ورزش كردن به او اين لذت فورى را مى داد كه فصل بعدى يك كتاب جذاب 

را بشنود و به شكل گيرى عادت ورزش كردن كمك مى كرد.
اليوت بركمن، روانشناس متخصص در اعتياد و هدف گذارى و انگيزه بخشى 
در دانشگاه اورگون مى گويد: سخت ترين بخش كار، تغيير اوليه اى است كه 
مى خواهيد به واسطه داخل كردن رفتارى جديد درون روال هميشگى تان 
نظر  به  تحميلى  و  ساختگى  اوقات،  بيشتر  جديد،  «عادت  كنيد.  ايجاد 
مى رسد.» بركمن، اما توصيه مى كند كه بايد اين حس عجيب و ناخوشايند را 

به مثابه نشانه اى از شكل گيرى عادتى جديد ببينيم.
ثابت قدم ولى منعطف باشيد

پژوهشگران مى گويند، ثبات قدم در تثبيت عادات جديد نقشى كليدى دارد، 
ولى ريسك سخت گيرى بيش از حد نيز مطرح است. كيتى ميلكمن در كتاب 
جديدش با نام «چگونه تغيير كنيم» از مطالعه اى مى گويد كه او و جان بشيرز 
ترتيب دادند: 2 هزار و 500 نفر از كاركنان را به دو گروه تقسيم كردند. در 
گروه نخست فقط كسانى پاداش دريافت كردند كه به مدت يك ماه، هر روز 
سر ساعتى مشخص به باشگاه رفته بودند. در گروه ديگر، تمام كسانى كه به 
مدت يك ماه هر روز به باشگاه رفته بودند، پاداش دريافت كردند و زمان 

خاصى از روز براى آن ها تعيين نشده بود.
فرضيه ميلكمن اين بود كه در گروه نخست، با قوانين سخت گيرانه تر، عادتى 
قوى تر شكل خواهد گرفت، ولى چنين نشد. در عمل، افراد گروه نخست وقتى 
نمى توانستند سر ساعت تعيين شده به باشگاه بروند، كلاً قيد آن را مى زدند، 
ولى افراد گروه دوم اگر هم نمى توانستند سر ساعت معمول حاضر شوند، در 
زمانى ديگر به باشگاه مى رفتند. 40 هفته پس از اتمام اين آزمايش، افرادى كه 
در گروه دوم بودند و برنامه منعطف ترى داشتند، بيشتر از افراد گروه نخست 

ورزش مى كردند.
با گام هاى كوچك شروع كنيد

آلن استيسى كه پژوهشگر عادت هاى مرتبط با سلامتى و اعتياد است و در 
نگارش مقاله اى درباره اعتياد هم شركت داشته است، مى گويد: كسب عادتى 
جديد را بايد با گام هايى كوچك آغاز كرد. استيسى پيشنهاد مى كند اگر 
مى خواهيد مثلاً دويدن روزانه را شروع كنيد، گام نخست مى تواند اين باشد 
كه زمان مناسبى را به آن اختصاص بدهيد. 20 دقيقه زودتر بيدار شدن يا 
استفاده از زمان ناهار در محل كار. گام بعدى مى تواند فراهم كردن شرايطى 
باشد كه شما را در مسير درست نگه دارد، مانند پوشيدن كفش ورزشى قبل 
از نوشيدن نخستين چاى يا قهوه صبحگاهى. با انجام اين كار، به نوعى، كار را 

آغاز كرده ايد و احتمال خروج از برنامه كاهش مى بايد.
استيسى مى گويد: «آدم ها براى انجام يك رفتار بايد آمادگى قبلى داشته 
باشند.» وقتى رفتارى را بخش بندى و آن را به اقدامات كوچك ترى تجزيه 
كنيم و سپس آن اقدامات را به زنجيره اى از فعاليت هاى مشخص وصل كنيم، 

به تقويت آن رفتار كمك كرده ايم.
يك عادت را جايگزين عادتى ديگر كنيد

اكثر ما مى دانيم چه رفتار هايى مفيد و چه رفتار هايى مضر هستند، ولى چرا 
هنوز كار هايى انجام مى دهيم كه برايمان مضر هستند؟ اين پرسشى بود كه 
استيسى را به اين حوزه پژوهشى كشاند. وى مى گويد: «هميشه اين موضوع 
برايم جذاب بود كه چرا آدم ها، با اينكه مى دانند چه عواقبى در انتظارشان 

است، باز هم كار هايى مضر انجام مى دهند».
بعضى از استراتژى هايى كه پژوهشگران براى كسب عادت توصيه مى كنند، 
براى ترك عادت هم مفيد هستند، مانند آمادگى. استيسى و تيمش در حال 
ساخت اپليكيشنى هستند تا به افراد معتاد كمك كند كه بتوانند پيش از 
مواجهه با شرايط تحريك آميز، رفتار هاى جايگزين را برنامه ريزى و اتخاذ 
كنند، براى نمونه مى دانيم كه همراهى با ساير سيگارى ها مى تواند ميل به 
سيگار كشيدن را تحريك كند. در چنين شرايطى اين اپليكيشن راه هايى 
جايگزين پيشنهاد مى دهد، مثلاً جدايى از جمع به بهانه خريد قهوه. استيسى 
و همكارانش در حال حاضر، مشغول آزمايش اين ايده هستند كه اگر اين 
رفتار هاى جايگزين، به كمك اپليكيشن، از قبل تمرين شوند، آيا احتمال 

انجام شان در دنياى واقعى بيشتر مى شود يا نه؟
بركمن توصيه مى كند كه به جاى تلاش براى حذف عادتى بد، سعى كنيد آن 
رفتار را با رفتارى ديگر جايگزين كنيد، براى نمونه نتايج يك پژوهش حاكى از 
اين است كه داشتن خوراكى هاى سالم به شركت كنندگان كمك كرده است 
تا عادت خوردن ميان وعده هاى مضر را تغيير دهند. خيلى راحت تر است كه 
بگوييم «هر وقت هوس سيگار كردم، فلان كار را مى كنم» تا اينكه بگوييم 
«هر وقت هوس سيگار كردم، كارى نمى كنم و صرفاً سيگار نمى كشم.» مثلاً 
مى توانيم هر وقت هوس سيگار كرديم، آدامس بجويم يا چاى بنوشيم. رفتارى 
كه جاى رفتار بد مى نشانيم بايد پاداشى فورى در پى داشته باشد و البته نبايد 

يك رفتار بد جديد را جايگزين يك رفتار بد قديمى كنيم.
اگر بفهميم چه انگيزه ها و محرك هايى ما را به سمت عادت مان سوق مى دهد، 
بهتر مى توانيم تركش كنيم. بركمن و گروهش روى پروژه اى كار مى كنند، 
با اين هدف كه دريابند چگونه مى توان با فهم ميزان نفوذ و نقش سيگار در 
زندگى، به سيگارى هايى كه در حال ترك با نيكوتين درمانى هستند، كمك 
كرد. بركمن مى گويد: «سيگار وارد تار و پود دنيايتان مى شود.» سيگار كشيدن 
براى عده اى راهى است براى اينكه چند دقيقه كارشان را رها كنند، پس شايد 
با يافتن راهى كه به همان نتيجه منجر شود، بتوان نياز آن ها را به استراحت 
هنگام كار بر طرف كرد، مثلاً 10 دقيقه صحبت با همكاران يا خواندن مجله 
در هر يك ساعت. براى عده اى نيز جنبه جسمانى سيگاركشيدن مهم است، 
يعنى اينكه چيزى را لاى انگشتان شان بگيرند، پس شايد بتوان بافتنى بافتن 

را جايگزين سيگار كشيدن كرد.
وود پيشنهاد مى دهد كه پيش از اينكه عادت را به شكلى ناخودآگاه انجام 
دهيم، كمى صبر كنيم و بينديشيم. وود مى گويد: آدم ها وقتى حواس شان 
پرت است يا وقت كمى دارند، سراغ عادت هاى شان مى روند و به آن ها تكيه 
مى كنند، ولى وقتى زمان مى گذارند و به كارهايشان فكر مى كنند، مى توانند 

تصميم هاى بهترى بگيرند.
از تلاش دست نكشيد

براى كسب عادت يا ترك عادت چقدر زمان نياز است؟ بنجامين گاردنر، 
روانشناس اجتماعى و بهداشتى مى گويد: متاسفانه پاسخ روشنى براى اين 
پرسش وجود ندارد. از پژوهش هاى مربوط به كسب عادت چنين بر مى آيد كه 

چند هفته تا چند ماه زمان لازم است.
گاردنر مى گويد: «برداشت غالب اين است كه يا فلان عادت را داريم يا نداريم، 
ولى در واقع عادت مانند يك طيف است و حتى پس از كسب عادت نيز 
هميشه احتمال پسرفت وجود دارد.» خبر خوب اينكه خوشبختانه كسب 
دوباره يك عادت خوب، آسان تر از ايجاد آن براى اولين بار است و ميزان اين 
آسانى نيز به قدرت آن عادت مربوط است. گاردنر اين فرآيند را به جارى شدن 
آب در مسيرى قديمى تشبيه مى كند: حتى اگر رودخانه مدتى هم خشك 

مانده باشد، باز هم حدود و مسير آن مشخص است.
با افزايش واكسيناسيون عليه كوويد19 كم  و بيش به زندگى پيشاكرونا 
باز مى گرديم و اين خود تغييرى سرنوشت ساز است. اين فصل جديد از زندگى 
ما مى تواند فرصت خوبى براى اعمال تغييرات باشد تا عاداتى خوب كسب 
كنيم و چند عادت بد را كنار بگذاريم، البته آسان نخواهد بود، ولى با اتخاذ 
استراتژى هايى مانند شروع دوباره يا پاداش هاى فورى يا نشاندن رفتار هاى 
مطلوب به جاى رفتار هاى نا مطلوب، شايد آن قدر هم كه فكرش را مى كنيم، 

سخت نباشد.
منبع: روزنامه جوان

عادت هاى
 دوران كرونا 

را چگونه 
فراموش كنيم؟ 
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سلامت

محمدرضا مقدسى در يادداشتى نوشت: زمانى كه شك و ترديد ما را تحت 
فشار قرار داده و متحير مى كند كه چه مسيرى را انتخاب كنيم و چه تصميمى 
بگيريم و يا اصولاً پاسخ دادن كار درستى است يا نه، اگر تاب آورى عاطفى 

را نياموخته باشيم اين چنين موقعيت هايى ما را كاملاً مستاصل خواهد كرد.
سوال اينجاست كه اگر با تاب آورى و انعطاف پذيرى در تعارض هستيد پس 

چطور از دل چالش ها عبور مى كنيد؟
چگونه به طور موثر به موقعيت واكنش نشان مى دهيد و از همه مهم تر اينكه 
چگونه مى توانيد در مواجهه با عدم قطعيت، نامعين بودن و ابهام به ويژه در 

زمينه هاى عاطفى كنار بياييد؟
براى تاب آورى هيجانى چند راهكار وجود دارد كه در مواقع سخت بسيار 

يارى رسان است.
براى تاب آورى تلاش كنيد

تاب آورى هم مانند بسيارى از توانايى هاى ديگر، ساده به دست نخواهد آمد. ما 
هميشه به آموزش، تمرين و تكرار نيازمنديم. اكثر ما در يادگيرى «بر اساس 
جريان» مشكل داريم. لج بازى، خودمحورى، باور هاى ثابت، انتظارات و عادات 

از جمله موارد مقاومت در برابر تغيير هستند.
فقدان يك باره هر چيزى دلخراش و خردكننده است، اما مساله اين است كه 

زندگى در اين لحظه نيازمند تغيير مسير است.
در اين شرايط، پذيرش را تمرين و تصديق كنيد كه وضعيت متفاوت شده 

است.
كنترل زندگى و تنظيم جهان در دست ما نيست، اما دكمه كنترل خود و 
تنظيم آن بر روى نگرشى مبتنى بر تاب آورى و افكار خود در دست ماست، 

گاهى مى توانيم روياى بزرگ ترى در سر بپرورانيم.
در كنار تلاش براى تاب آورى عبارت (با اين وجود) را تمرين كنيد

وقتى در حال عبور از يك موقعيت هستيم، عدم قطعيت طبيعى است. در 

چنين مواقعى، «پذيرش» كليد حل مشكلات است.
ندا و گفت وگوى درونى، ترس، سرزنش، يا رنجش را آرام كنيد.

وضعيت را از يك نقطه متعادل و زاويه اى ديگر ارزيابى كنيد. آنگاه متوجه 
مى شويد كه در مواردى واقعاً دليل يا احساس ناراحتى خاصى وجود ندارد.

تمرين پذيرش و خودباورى على رغم وجود ناراحتى، موجب توسعه توانايى و 
تاب آورى خواهد بود.

از اشتباهات و موفقيت هاى خود درس بگيريد
سازگارى با ناراحتى، گاهى اغلب باعث بارش فكرى و سيل ايده هاى جديد و 
يا كشف مسير ها و راه حل هاى تازه مى شود. افكار، احساسات و ايده هاى مثبت 
را پيدا كنيد. شايد بتوانيد رويكرد جديدى براى شرايط پيش آمده پيدا كنيد. 
اين كار تجربه هاى جديد و مهارت هاى مقابله اى شما را افزايش مى دهد كه 

مى تواند به توسعه توانايى و تاب آورى شما كمك كند.
تاب آورى  و  انعطاف پذيرى شناختى  تازه  را ه حل هاى  و  رويكرد ها  آزمايش 
هيجانى را نمايندگى مى كند و ما را از روش و منش پوسيده و ناكارآمد آزاد 
خواهد ساخت. ابهام و عدم قطعيت فرصت رشد و خلاقيت است، برخاستن 

عين تاب آورى است.
براى به دست آوردن ديدگاهى وسيع و كامل، گذشته را مرور كنيم

بررسى گذشته و تصور آينده و تخمين و تحليل برنامه هاى مختلف باعث 
ساخت و يافت مسير هاى اميدواركننده جديد مى شود؛ اين موجب تغيير 

نگرش و تاب آورى هيجانى خواهد بود.
با ديگران مشورت كنيد

هم  ديگران  مشورت  و  كمك  از  اما  كنيد،  دنبال  را  خود  نظر  و  ايده 
استفاده كنيد. در اين گفت وگو ها ابهامات و عدم قطعيت را بيان كنيد. 
ايده هاى خود را با ديگران مطرح كنيد. پيشنهادپذير باشيد، اما ايده اى 

را كه به آن معتقديد با شور و حرارت پيش ببريد. 
چنانچه در هنگام مواجهه با موانع زياد در حين ادامه مسير، چندان از 
نظر عاطفى تاب آور و توانا نيستيم، در اين شرايط از كسى كه جريانات 
اين چنينى را به خوبى پشت سر مى گذارد و براى ما هم قابل احترام 

است، تقليد مى كنيم.
شفقت به خود را تمرين كنيد

براى حفظ اعتماد به نفس با خود مهربان باشيد. با كمى تامل و رها 
با  بعد  و  شويد  آرام  كمى  خود،  به  توجه  و  نااميدى  احساس  كردن 
تحقيق درباره چندين گزينه و باز كردن ذهن خود بر روى احتمالات، 
راه جديدى براى شما خودنمايى خواهد كرد. از معجزه و قدرت جادويى 

شفقت به خويشتن بهره مند خواهيم بود.
موفقيت هاى خود را جشن بگيريد

پس از عبور از هر چالشى و به ثمر نشستن برنامه اى كه شروع كرديد، 
يا پس از تجربه يك موقعيت سخت، موفقيت خود را با افراد تاثيرگذار 
در پيدايش اين نتيجه درخشان به اشتراك گذاشته و اين توفيقات را 
به سمت  از چالش و رشد  براى عبور  از خود  بگيريد. قدردانى  جشن 

شكوفاشدن تاب آورى عاطفى است.
ياد بگيريد كه تغيير را دوست داشته باشيد

بالقوه  و  متفاوت  چيزى  تغيير  اما  است،  كسالت آور  يكنواختى 
پتانسيل  جديد،  تلاش هاى  و  مسير ها  مى كند.  ايجاد  را  هيجان انگيز 
رشد را از طريق تجربه هاى جديد تحريك مى كند. اين «توانايى ما در 
با تنوع زندگى،  با تقويت اين موضوع و  پاسخگويى به زندگى» است. 
بيشتر احساس نيرو كرده و از نظر عاطفى توانايى و تاب آورى بيشترى 

را تجربه مى كنيم.
منبع: جامعه24

عسل، خوراكى شيرين، مقوى و پرطرفدار. ماده غذايى سرشار از آنتى 
اكسيدان، كلسيم و قند طبيعى. عسل علاوه بر اينكه سيستم ايمنى بدن 
را تقويت مى كند. اين خوراكى مقوى كه سرشار از انواع ويتامين، مواد 
معدنى، اسيدآمينه و آنزيم هاى مفيد است، از خاصيت آنتى باكتريال و 
ضدقارچ نيز برخوردار است. پژوهش هاى مختلف علمى خواص عسل را 
تاييد مى كنند و تاكيد دارند كه مصرف روزانه عسل علاوه بر اينكه فوايد 

زيادى براى بدن دارد، از بروز مشكلات مختلف نيز پيشگيرى مى كند.
خواص ثابت شده عسل از لحاظ علمى

كم كردن استرس و اضطراب، كاهش يافتن چربى خون، سلامت و شادابى 
موضعى)،  (مصرف  زخم ها  درمان  وزن،  كاهش  يبوست،  رفع  پوست، 
بهتر و عميق تر، سلامت قلب و عروق،  بهبود گلودرد و سرفه، خواب 

تقويت حافظه، سلامت گوارش، تقويت سيستم ايمنى بدن.
تقويت سيستم ايمنى بدن با عسل

عسل، حاوى مقدار زيادى متيل گليوكسال است، تركيبى كه مسئول 
فعاليت ضدباكترى عسل است. اين تركيب به افزايش ايمنى بدن كمك 
مى كند. تركيب موجود در عسل، توليد سيتوكين ها را در بدن تحريك 
مى كند، پيام رسان هايى كه توسط سلول هاى ايمنى بدن ترشح مى شوند 

تا پاسخ هاى ايمنى را سازمان دهى كنند.
كاهش وزن با كمك عسل

يك  به  را  غذايى  ماده  اين  عسل  در  موجود  طبيعى  قند هاى  تركيب 
و  مى كند. خوراكى شيرين  تبديل  وزن  كاهش  براى  ايده آل  خوراكى 
در عين حال بدون ضرر كه مى تواند جايگزين شكر باشد. شما در طول 
روز با مصرف يك قاشق عسل همراه با يك نوشيدنى گرم مى توانيد ولع 
خود براى ميل به شيرينى را كنترل كنيد. نوشيدنى ديگرى كه در روند 
كاهش وزن مى تواند بسيار موثر باشد، نوشيدن آب گرم همراه با عسل 
است، نوشيدن اين نوشيدنى در ساعات اوليه صبح، به افزايش متابوليسم 
بدن كمك مى كند و راهكارى موثر در كاهش وزن است. اگر قبل از 
خواب هم عسل مصرف كنيد، بدن شروع به سوزاندن چربى بيشتر در 

همان ساعات اوليه خواب مى كند.

فوايد عسل براى پوست و مو
عسل به عنوان يك ماده مرطوب كننده طبيعى شناخته مى شود، ماده اى 
كه مى تواند لايه هاى بالايى پوست را مرطوب مى كند. رطوبت موجود در 

عسل، قابليت بهبود چين و چروك هاى پوست را دارد.
همين طور مى تواند نقاط خشك و حساس پوست را تسكين دهد. جالب 
است بدانيد كه خواص آنتى اكسيدانى عسل قادر است روند پيرى پوست 

را كند كند.
براى برخوردارى از ماسك عسل با قابليت ضدپيرى مى توانيد يك قاشق 
غذاخورى عسل را با مقدار مساوى، شير مخلوط كنيد، اين مخلوط را 
روى صورت خود بماليد و 30 دقيقه به آن زمان بدهيد. در پايان، ماسك 
را با آب گرم شست وشو دهيد و پوست خود را با دستمال خشك كنيد.
آكنه  و  درمان جوش  براى  عسل  از  مى شود  پيشنهاد  ديگر،  از سوى 
كمك گرفته شود، زيرا خاصيت ضدباكتريايى عسل باعث از بين رفتن 

باكترى هاى پوست مى شود.
استفاده از ماسك عسل براى مو هاى شما نيز مفيد است و درخشندگى 
مو هاى شما را به دنبال خواهد داشت. عسل حاوى مقدار قابل توجهى 
ويتامين B است كه باعث تقويت فوليكول مو و پرپشت شدن مو ها 
مو ها  سفيدى  و  ريزش  از  خاصيت  اين  وجود  همچنين  مى شود، 

جلوگيرى مى كند.
از طرف ديگر، پروتئين و مواد معدنى كه در عسل وجود دارد مى تواند 
به پرپشت و ضخيم شدن مو هاى نازك و شكننده كمك كند. ما به شما 
ماسك خانگى عسل همراه با روغن زيتون را پيشنهاد مى كنيم كه حتى 

مى تواند جايگزين شامپو هاى كراتينه باشد.
فوايد عسل طبيعى براى كودكان

بدن  ايمنى  سيستم  تقويت  كودكان  براى  عسل  خاصيت  مهم ترين 
آن هاست. وجود آنتى اكسيدان و پلى فنول در عسل به تقويت سيستم 
ايمنى بدن كودكان كمك مى كند. از سوى ديگر، وجود ويتامين ها و 
مواد معدنى موجود در اين ماده مقوى از جمله زينك، پتاسيم، فسفر، 
بهبود رشد جسمى و ذهنى كودكان كمك  به  مس و اسيد لاكتيك 

مى كند.
از ديگر فوايد عسل اين است كه مى توان از آن به عنوان تغذيه سالم 

براى كودكان ياد كرد.
پروتئين، كالرى و كربوهيدرات موجود در عسل مى تواند ميزان انرژى 
مورد نياز كودكان براى جنب و جوش را تامين كند. از سوى ديگر، آهن 
موجود در عسل از بيمارى هاى زمينه اى مثل كم خونى جلوگيرى كرده 

و فسفر عسل باعث افزايش قدرت ذهن كودكان مى شود.

آگاهى

راهكار هايى براى افزايش 
تاب آورى هيجانى

از خواص عسل چه مى دانيد؟ 
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مهدى مسلم خانى، رييس هيات مديره و مديرعامل شركت عمران شهر 
جديد انديشه گفت: شركت عمران شهر جديد انديشه از سال 1370 
عمليات اجرايى شهر انديشه را آغاز نمود و تاكنون در خصوص ساخت 
اين شهر با جديت و سرعت، مشغول به فعاليت مى باشد به نحوى كه 
اكنون مى توانيم اين شهر را محصول فاخر شهرسازى و معمارى نظام 

مقدس جمهورى اسلامى بناميم.
وى افزود: شهر انديشه با جمعيتى بالغ بر 120 هزار نفر به سقف جمعيتى 
خود كه در طرح جامع پيش بينى شده بود نزديك شده است. شركت 
براى  نياز  مورد  اكثر خدمات  احداث  بابت  انديشه  جديد  شهر  عمران 
شهروندان چه از طريق بخش دولتى و چه از طريق بخش خصوصى اقدام 

كرده كه بعضى از آن ها به صورت حداكثرى ارائه شده است.
مديرعامل شركت عمران شهر جديد انديشه تصريح كرد: بابت امكانات 
شهرى نيز در طرح تفصيلى، سقف خدمات ديده شده تقريباً در تمامى 
و  سبز  فضاى  ادارات،  مختلف،  نهادهاى  آموزشى،  درمانى،  حوزه هاى 
فضاهاى مذهبى و موارد خدماتى كه براى شهر لازم بوده، ساخته شده 
و تامين خدمات به خوبى انجام شده است و امروز نگاه ما اين است كه 
اگر براى شهر خلاء و كمبودى وجود دارد آن را رفع كنيم و هدف ما در 
شهر انديشه، ارتقاء كيفيت زندگى و از طرفى، احداث پروژه هاى خدماتى 
مناسب و ويژه براى شهروندان مى باشد. از اين دست پروژه ها مى توان به 
پروژه كانون پرورش فكرى كودكان و نوجوانان غرب استان تهران اشاره 
نمود كه در شهر انديشه در دست احداث است و در سال جارى و در 
هفته دولت افتتاح خواهد شد. پروژه بعدى پروژه فرهنگى اجتماعى ايوان 
انديشه مى باشد كه با هدف كارآفرينى و اشتغال زايى براى بانوان شهر 

انديشه در حال ساخت است كه به اميد خدا امسال افتتاح خواهد شد. 
مسلم خانى اظهار داشت: دو پروژه ديگر كه با توجه به هدف ارتقاء كيفيت 
زندگى ساكنين در دستور كار شركت عمران قرار دارد و در شهر در حال 
احداث هستند عبارتند از: پروژه مسير پياده محور ره باغ كه به طول يك 
كيلومتر در مركز شهر انديشه خواهد بود و پروژه پياده راه سلامت كه به 
طول سه كيلومتر طراحى شده و امسال فاز يك اجرايى اين پروژه را آغاز 
خواهيم نمود. نمونه ديگر نيز باغ موزه دفاع مقدس غرب استان تهران 

در جنب مزار شهداء گمنام شهر مى باشد كه عمليات اجرايى اين پروژه 
امسال آغاز خواهد شد.

وى يادآور شد: صنعت ساخت مسكن و صنعت ساختمان يكى از صنايع 
پيشران است كه به اذعان كارشناسان با ساخت مسكن تقريباً بيش از 
200 شغل و صنعت ديگر هم داراى فرصت شغلى خواهند شد كه به 
صورت عملى اين موضوع در مجموعه هاى شهرى و حوزه هاى شهرهاى 
جديد قابل مشاهده مى باشد كه به صورت مستقيم و غيرمستقيم منجر 
به اشتغال زايى قابل توجهى شده است. در حال حاضر بابت ساخته شدن 
2500 واحد مسكونى در شهر انديشه، 1800 نفر به طور مستقيم در 
غيرمستقيم  شغل  نفر  براى7000  و  هستند  كار  به  مشغول  كارگاه ها 
ايجاد شده و سعى شده در حوزه فعاليت مسكن، بحث صنعتى سازى 
قطعاً  كه  شود  گرفته  كار  به  حوزه  اين  در  جديد  تكنولوژى هاى  و 
مى توان گفت يك حوزه پيشگام در حوزه ساختمان مى باشد و در بحث 
اشتغال زايى هم بسيار كمك كننده است. پروژه هاى مسكونى شهر انديشه 
نيز در قالب پروژه هاى مسكونى مشاركتى با بخش خصوصى مى باشد كه 

از كيفيت و استاندارد بالايى برخوردار است.

گپ

سلامت

اهميت ويتامين D براى بدن بر كسى پوشيده نيست، ويتامينى كه كمبود آن 
مى تواند مشكلات و عوارض جدى را براى فرد ايجاد كند. در ادامه اين مطلب 
به مشكلاتى كه كمبود ويتامين D براى بدن ايجاد مى كند، مى پردازيم و مواد 

غذايى سرشار از اين ويتامين را به شما معرفى مى كنيم.
تاثير ويتامين D در جذب كلسيم

ويتامين دى به ماده مغذى گفته مى شود كه در سلامت بدن ما نقش مهمى 
را ايفا مى كند. يكى از تاثيرات مهم اين ويتامين كمك به جذب كلسيم در 
بدن است. كمبود و يا فقر ويتامين D موجب اختلال در جذب كلسيم بدن 
مى شود، اتفاقى كه به بافت هاى استخوانى آسيب وارد مى كند و در سنين 

ميان سالى، پوكى استخوان را به دنبال خواهد داشت.
D ايمنى بدن با مقدار كافى ويتامين

فوايد ويتامين D تنها به جذب كلسيم محدود نمى شود، بلكه بدن انسان براى 
عملكرد بهتر نيز به اين ويتامين نياز دارد. جالب است بدانيد كه ماهيچه ها 
براى حركت و عصب ها براى انتقال پيام بين مغز و بدن به ويتامين دى نياز 
دارند. سيستم ايمنى بدن نيز براى مقابله با ويروس ها و باكترى ها به ويتامين 

D نيازمند است.
تاثير مستقيم ويتامين D بر بارورى زنان

بسيارى از مردم شايد ندانند كه كمبود ويتامين D احتمال اختلال در بارورى آن ها 
را چند برابر مى كند. محققان بر اين باورند كه ويتامين D با نرخ بارورى بالاتر و 

باردارى سالم تر در زنانى كه سعى در باردار شدن دارند ارتباط مستقيم دارد.
گرچه گفته مى شود كه داده هاى مربوط به ويتامين D و ارتباط آن با بارورى 
قطعى نيست، اما مطالعات زيادى وجود دارد كه نشان مى دهد آن دسته از 
زنان كه سطح ويتامين D خون آن ها 30 نانوگرم در ميلى ليتر بوده، از زنانى 

كه سطح پايين ترى از ويتامين D را داشته اند، نرخ باردارى بالاترى دارند.
اين تحقيقات نشان مى دهد زنانى كه سطح ويتامين D كافى دارند، چهار 
برابر بيشتر از زنانى كه سطح ويتامين D  پايينى دارند، از طريق IVF باردار 

مى شوند.
تبعات كمبود ويتامين D در كودكان و بزرگسالان

فقر ويتامين دى در كودكان، راشيتيسم را به دنبال خواهد داشت، بيمارى اى كه 
بر اثر آن استخوان ها نرم، ضعيف، دفرمه و دردناك مى شوند. فقر اين ويتامين 
در نوجوانان و بزرگسالان نيز، باعث نرمى استخوان يا بيمارى استئومالاسى 
مى شود و درد هاى استخوان و ضعف عضلانى براثر اين بيمارى به وجود مى آيد.

D مضرات استفاده زياد از ويتامين
اين ويتامين گرچه براى بدن بسيار مهم و حياتى است، اما دريافت بيش از حد 
آن نيز مى تواند آسيب هاى گا هاً جبران ناپذيرى داشته باشد. اگر سطح ويتامين 
دى در خون بيشتر از 375 نانومول در ليتر يا 150 نانوگرم در ميلى ليتر باشد 
باعث تهوع، استفراغ، ضعف عضلانى، گيجى، درد، از دست دادن اشتها، كم آبى 

بدن، ادرار و تشنگى زياد و سنگ كليه مى شود.
مصرف بيش از اندازه اين ويتامين نيز مى تواند نارسايى كليه، ضربان قلب 

نامنظم و حتى مرگ را در پى داشته باشد.
D مواد غذايى سرشار از ويتامين

كمبود ويتامين D را مى توان با اضافه كردن مواد غذايى مفيد به رژيم غذايى 
جبران كرد. در ادامه برخى از اين مواد غذايى را معرفى مى كنيم:

تخم كتان
تخم كتان يكى ديگر از منابع غنى اسيد هاى چرب امگا 3 و ويتامين دى 
است. اين ماده موثر را مى توانيد در وعده صبحانه هم به صورت خام و هم به 
صورت خيس شده ميل كنيد. همچنين دانه اى معطر و پرخاصيت كه سرشار 
از كلسيم است و به همين علت، تامين كننده ميزان قابل توجهى از ويتامين 

دى بدن است.
دمنوش يونجه

از سالم ترين گياهان دنيا كه منبعى بسيار عالى از مواد معدنى و ويتامين هاست 
مى توان به يونجه اشاره كرد. ريشه اين گياه به 10 الى 15 متر عمق زمين 

مى رسد و به همين خاطر سرشار از كلسيم و ويتامين دى است.
روغن زيتون يا روغن كبد ماهى

با مصرف ميزان لازم از روغن زيتون و يا روغن كبد ماهى هم قادر خواهيد بود 
مقدار قابل توجهى از ويتامين D بدن خود را تامين كنيد.

ارده شيره
ارده شيره نيز به عنوان يك صبحانه مقوى كه البته بسيار خون ساز نيز هست، 
سرشار از ويتامين دى است. اما بايد دقت داشته باشيد كه بعد از مصرف اين 
ماده غذايى ورزش را فراموش نكنيد وگرنه اضافه وزن گريبان شما را خواهد 

گرفت.
دانه آفتابگردان

پروتئين  از  سرشار  غيراشباع،  چربى هاى  داراى  گيا هى  آفتابگردان،  دانه 
و ويتامين آ. دانه آفتابگردان ميزان قابل توجهى ويتامين دى دارد و به 
البته  عنوان يك منبع خوب به ويژه براى گياهخواران شناخته مى شود. 
بايد اين نكته را در نظر داشته باشيد كه اين گياه، كالرى بالايى دارد و در 

مصرف آن به حفظ تعادل دقت كنيد.
برگ هلو و زردآلو

دى  ويتامين  از  توجهى  قابل  منبع  داشتن  خاطر  به  زردآلو  و  هلو  برگ 
گزينه مناسبى براى پيشگيرى از اختلالات تيروئيد هستند. به شما توصيه 
مى كنيم اين ماده غذايى پرخاصيت را به عنوان تنقلات در برنامه غذايى 

كودكان بگنجانيد.
خرما

خرما، خوراكى كه حاوى بسيارى از مواد معدنى از جمله پروتئين، منگنز، 
فيبر، پتاسيم، ويتامين ها ب، منيزيم، آهن و كلسيم است. شما براى جذب 
و نوش جان  را داخل شير خرد كرده  بايد خرما  ويتامين دى  و  كلسيم 

كنيد.
قارچ

جالب است بدانيد كه قارچ ها قادرند در معرض نور خورشيد، سنتز ويتامين 
 D دى داشته باشند. به همين دليل قارچ ها به عنوان توليد كننده ويتامين
شناخته مى شوند كه از طريق آن مى توانيد نياز هاى خود را از لحاظ كمبود 

ويتامين دى جبران كنيد.
جو دوسر

جو دوسر از جمله غلات غنى شده با ويتامين دى است و راه خوبى براى 
جذب اين ويتامين در بدن به شمار مى رود.

ماهى هاى چرب و غذا هاى دريايى، از جمله سالمون، ماهى تن و ماهى 
 D خال مخالى، گوشت قرمز، جگر، زرده تخم مرغ نيز سرشار از ويتامين

هستند.

مواد غذايى سرشار از ويتامين D را بشناسيد

شهر جديد انديشه محصول فاخر شهرسازى 
و معمارى نظام مقدس جمهورى اسلامى

در گفت وگوى مهدى مسلم خانى، رييس هيات مديره و مديرعامل شركت عمران شهر 
جديد انديشه مطرح شد
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تحليل و تفسير

بازتاب

آيا اين روزها از اوضاع اقتصادى، آلودگى 
هوا، فرونشست زمين يا چشم  انداز آينده، 
انگار طناب دارى دور گردن تان پيچيده 
مى كنيد؟  خفگى  احساس  باشد،  شده 

يكى از دلايل مهم اش را توضيح مى دهم.
دوستى، چند سال قبل مى گفت فروشنده اى در يكى از بازارهاى محلى 
اين گونه  داشت  بساطش  در  كه  طناب هايى  فروش  براى  ايران  شمال 
جمله  اين  خودكشى».  براى  خوب  طناب  دارم،  «طناب  مى زد:  جار 
كوتاه دست فروش بازار روز شمالى سال هاست هم چون تمثيلى از وضع 

سياست عمومى و بالاخص بودجه باقى مانده است. توضيح مى دهم.
دهه هاست در اين كشور براى ساخت پروژه ها و انجام اقداماتى، بودجه 

تخصيص مى دهند كه تاريخ برنامه ريزى توسعه نشان داده است چند 
ويژگى مشترك دارند:

يك- مطالعات ارزيابى اقتصادى، محيط زيستى و اجتماعى آن ها انجام 
قرار  بودجه  پيمانكارها در رديف هاى  يا لابى  با فشار سياسى  و  نشده 

داده مى شوند.
دو- به شدت مخرب محيط زيست هستند و شمارى انبوه از آن ها در 
تنوع زيستى و  نابودى منابع آب، خاك، جنگل،  اين چند دهه سبب 

هوا شده اند.
سه- مقادير بودجه هاى شان عظيم است و به واسطه تخصيص منابع به 
باقى  اما موثر  اين پروژه ها، منابع مالى براى پروژه هاى كوچك مقياس 
نمى ماند؛ و به اين ترتيب كشور از مزاياى آن طرح هاى درست محروم 

مى شود.
چهار- هيچ تاثير معنادارى بر ظرفيت حكومت براى اداره بهتر كشور 

ندارند و جز تامين منافع ذينفعان محدود، فايده اى در آن ها نيست.
پنج- به دليل فقدان ارزيابى اقتصادى و ارزيابى تامين مالى، سال ها و 
دهه ها در بودجه باقى مانده و به طرح هاى نيمه تمام تبديل مى شوند و 

صدها و هزاران نفر را به بودجه دولتى وابسته و آويزان مى كنند.
شش- به علت اثرات مخربى كه بر محيط زيست باقى مى گذارند، منابع 
آب و خاك و جنگل و هوا را نابود كرده و در ساليان بعد بايد بودجه هايى 

براى جبران خسارات ناشى از آن ها در بودجه پيش بينى شود.
قصد  به  يا كذب،  با جهل  كه  درآمدزايى  و  اشتغال  اهداف  به  هفت- 
ضمن  و  نمى رسند  هرگز  مى شوند،  رديف  بودجه  در  آن ها  چپاندن 
برآورده نكردن مطالبات مردم، تصور فساد را در جامعه تشديد مى كنند.
هشت- تامين مالى ريالى اين پروژه ها سبب كسر بودجه، و در عمده 
اين  نياز  مورد  سرمايه اى  كالاهاى  واردات  براى  لازم  ارز  تامين  موارد 
پروژه ها، سبب كاهش ارز در دسترس و موثر بر كسرى تراز پرداخت ها 

شده و آثار مخرب بر تورم و ساير متغيرهاى اقتصاد كلان باقى مى گذارد.
نه- منابع مالى عظيم لازم براى ساخت اين پروژه ها، بودجه را هر چه 
بيشتر به نفت وابسته كرده و چرخه وابستگى به نفت را تشديد مى كند.

ده- اثر روانى آن ها براى حاكمان اين است كه تصور مى كنند با ساخته 
اين گونه  براى  بزرگ  يا  عظيم  (واژه هاى  گُنده  پروژه هاى  اين  شدن 
طرح ها بيش از اندازه محترمانه است)، توسعه محقق مى شود و ارضاى 

روانى مى شوند و از ملزومات حكمرانى پايدار غافل مى شوند.
اين گونه پروژه ها كه دهه هاست صدها مورد از آن ها ساخته شده و بقيه 
نيمه كاره در جداول بودجه باقى مانده اند و هر نماينده مجلس، پيمانكار 
يا گروه ذينفع ديگرى پيگير تصويب و بودجه گرفتن براى آن هاست، 
دقيقاً همان طناب دارى هستند كه دست فروش شمالى خريدش را به 

خريداران پيشنهاد مى كرد.
سياست گذاران و بودجه ريزان دهه هاست طناب هاى دارى با ده ويژگى 
فوق را با پول نفت، منابع طبيعى، ماليات و ساير دارايى هاى اين كشور 
مردم،  گردن  دور  به  را  آن ها  افتخار  و  لذت  با  و  و حريصانه  مى خرند 

طبيعت ايران و اين تمدن محكم گره مى زنند.
كه  است  خوبى  دار  طناب  دارد،  را  فوق  ويژگى  ده  كه  طرحى  هر 
و  مشاور  و  پيمانكار  وزير،  معاون  وزير،  نماينده مجلس،  سياست گذار، 
به  ندارند،  را  آن ها  با  بزدل كه جرات مخالفت  يا  فاسد  بوروكرات هاى 
مردم امروز و آينده اين سرزمين هديه مى كنند تا اندك اندك خود را 

دار بزنند.
اوايل  از  ايران،  در  توسعه  برنامه ريزى  روزهاى  آغازين  از  داستان  اين 
دهه 1330 تا به امروز، تكرار شده است. اگر احساس خفگى مى كنيد، 
سياست مداران،  حاكمان،  سال   70 اين  در  كه  است  طناب هايى  اثر 
بسته اند.  محكم  گردن مان  دور  مشاوران  و  پيمانكاران  بوروكرات ها، 

طناب هايى كه در بودجه ساليانه دولت ها تامين مالى مى شوند.

طناب خوب براى خفگى ملت
محمد فاضلى

استاد دانشگاه

همكارى  موضوع  كه  است  اين  واقعيت 
بلندمدت و همه جانبه ايران با يك كشور 
خارجى، پس از پيروزى انقلاب اسلامى 
شايد  و  است  بى سابقه  امرى  تاكنون، 
اهميت و بزرگى و پردامنه بودن موضوع باشد كه افكار عمومى را حساس 

كرده است.
همكارى بلندمدت ايران و چين، موافقان و مخالفان جدى دارد كه بخشى 
از اين موافقت ها و مخالفت ها، كارشناسى و همراه با بحث ها و استدلال هاى 
فنى است و قسمتى هم سياسى و متاثر از قطب بندى و فضاسازى هاى 
سياسى در داخل و خارج كشور. درباره واكنش هاى گسترده در قبال امضا 
و اجراى اين توافق نامه، چند ملاحظه وجود دارد كه در ادامه به برخى از 

آن ها اشاره مى شود.
اول اين كه به صورت طبيعى، آمريكا و اروپا و هواداران آن ها در داخل كشور 
با ورود ايران به يك همكارى بلندمدت با چين مخالفند. به باور برخى 
تحليلگران، غربى ها خيلى بهتر از ما در ايران، از جايگاه بى بديل چين در 
آينده اقتصاد و سياست جهان آگاهند. قراردادهاى بازرگانى پرحجم و داد 
و ستد مالى گسترده كنونى آن ها با چين بيانگر واقع بينى و فهم و درك 
درست اروپا و آمريكا در خصوص نقش آفرينى چينى ها در اقتصاد امروز و 

فرداى دنياست.
بر اساس آمار منتشر شده، در سه ماهه دوم 2021، چين به بزرگ ترين و 
شريك اول تجارى اروپا در بخش كالا تبديل شد و آمريكا را به رتبه دوم 

فرستاد.
از سوى ديگر، چين نيز به دنبال ايجاد تنوع گسترده در سبد شريكان تجارى 
خود در سراسر جهان است و در چارچوب يك سياست خارجى به شدت 
عمل گرايانه، درپى پيداكردن كشورهايى به عنوان «مشترى» يا «شريك» يا 
«همكار اقتصادى» است كه نفت و گاز و مواد اوليه ارزان ترى را به دست او 

برسانند يا بازار مصرف خوبى براى كالا و خدمات چينى باشند.
در اين ميان، به نظر مى رسد كشور كه دهه هاست، با رفتار قهرآميز غربى ها 
روبروست، با انجام بازنگرى اساسى در سياست خارجى خودش و در چارچوب 
رويكرد به ديپلماسى راهبردى «نگاه به شرق» درصدد ارتقاى جايگاهش از 
يك «مشترى» يا «شريك رده پايين» به يك «دوست و همكار» در روابط 

با جمهورى خلق چين است.

اما تغيير رويكرد ايران در نگاه به شرق، مخالفانى هم دارد. در شرايطى كه 
آمريكا با فشار كمرشكن تحريم هاى ظالمانه مى خواهد اقتصاد ايران را در 
تنگناهاى بيشترى قرار دهد، هر تدبير و راهكارى كه رويكرد ضدتحريم 
داشته باشد، به شدت با پروپاگانداى غربى روبرو مى شود تا در حافظه افكار 

عمومى ايران به موضوعى «سياه و ضدملى» تبديل شود.
اما آيا همه انتقادها به قرارداد بلندمدت ايران و چين از اين دسته است و 
ريشه در دشمنى هاى سياسى دارد؟ آيا همه كسانى را كه درباره ابعاد و 
زواياى اين قرارداد هشدار مى دهند و خواستار دقت نظر و كنكاش در بندبند 
آن هستند و نگرانى هاى جدى درباره «هژمونى زرد» دارند و هرگونه خدشه 
بر استقلال كشور را ناروا مى دانند و آن را در تضاد قانون اساسى ايران ارزيابى 

مى كنند، مزدور و آلت دست دشمن بايد بدانيم؟
اگر از «تبليغات سياه» نظام سلطه عليه اين قرارداد بگذريم كه واكنش 
تبليغاتى و رسانه اى دست اندركاران را مى طلبد تا درباره آن روشنگرى و 
افكار عمومى اقناع شود، اما دسته اى ديگر از پرسش ها و نقدها همچنان 
مطرح هستند كه قصدشان، نه سياه نمايى و تشويش ذهن مردم جامعه 

است و نه زير سوال بردن يك قرارداد مهم با كشور قدرتمندى كه در امروز 
و فرداى نظام بين الملل جايگاه ويژه اى دارد و از رهگذر ارتباطات دوجانبه با 
آن، مى توان يك بازى «برد - برد» را براى هر دو ملت رقم بزنيم، به شرط 
اين كه سينه چاك منافع ملى و مصالح كشور خودمان باشيم، زيرا يقين 
داريم، چينى ها هم در آن سوى اين قرارداد، ذره اى از منافع ملى خودشان 

پا پس نمى كشند.
رسيدن به بازى «برد - برد» نيز در گرو اين است كه صداى صاحبان نقدهاى 
سالم و دلسوزان استقلال و منافع ملى ايرانيان را با دقت بشنويم و اجازه 
بدهيم، دلسوزان بدون لكنت و بى دغدغه، حرف هاى كارشناسى و ملاحظه ها 
و دغدغه هاى خودشان را درباره آينده روابط ايران و چين و قرارداد 25 ساله 
بگويند و بنويسند؛ بى آنكه هراس داشته باشند كه متهم به «بازى در زمين 

دشمن» شوند و انگ «غرب گرا» بودن بر پيشانى شان بچسبد.
به واقع، بزرگ ترين خبط و خطا اين است كه حساب نقدهاى «سالم» و 
«معطوف به منافع ملى» را با حساب «تبليغات سياه» و «ضدملى» يكسان 

بدانيم و بدون توجه به اهداف و نيات، هر دو را با يك چوب برانيم.

ديدگاه

قرارداد 25 ساله ايران و چين؛ از متن تا فرامتن  
سيدهادى فياضى

 استاد دانشگاه
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اگر وضعيت طلاق در كشور را همراه با نسبت آن به ازدواج بسنجيم، گزارش 
مركز آمار معنادارتر مى شود؛ بر اين اساس، نسبت طلاق به ازدواج در دهه 
90، از 16.3 به 32.9 افزايش داشته و اوج آن در سال 1398 رخ داده كه 
33 درصد بوده است. حال مى توان گفت نهاد خانواده در «وضعيت هشدار» 

قرار گرفته است.
خردادماه امسال اعلام شد بر اساس اطلاعات 20 ساله سازمان ثبت  احوال 
كشور (78 تا 98)، ميزان طلاق ها رشد 226 درصدى داشته است! به عبارت 
ديگر تعداد طلاق هاى ثبت شده در سال 98 بيش از سه برابر سال 78 است 
به گونه اى كه در سال 98، از هر هزار مرد متاهل ايرانى، 8 نفر و از هر هزار زن 

متاهل هم، 8.1 نفر طلاق گرفتند.
پيش از ورود به بحث دلايل و ريشه هاى افزايش طلاق، بايد توجه داشت 
يا آسيب زننده  به طور مطلق و در همه موارد رخدادى منفى  كه طلاق 
نيست؛ چه بسيار طلاق هايى كه مانع از ادامه يك زندگى مشترك نامتناسب، 

ناهنجار، سرشار از اختلاف و نزاع و درگيرى بوده و انتخاب جدايى، بهترين و 
منطقى ترين گزينه است، زيرا در مواردى حتى در صورت ادامه، مى توانست 
به آسيب هاى جدى تر جسمانى و روانى براى زوجين و فرزندان منجر شود. 
از اساس به همين دليل است كه شارع مقدس، طلاق را ممنوع نكرده و آن 
را راهكارى نهايى و حلال براى زوج هايى دانسته است كه به هيچ وجه قادر به 

ادامه زندگى نيستند.
درباره دلايل رشد طلاق در كشور، مى توان موضوع را در سه سطح فردى، 
ميان فردى و اجتماعى بررسى كرد و مجموعه اى از عوامل مختلف اقتصادى، 
فرهنگى، روان شناختى و ارتباطى را برشمرد. در بعُد فرهنگى و اجتماعى، دو 
تغيير مهم در طرز فكر و ارزش هاى شهروندان رخ داده است كه مى توان آن را 
عامل مهمى براى ترك يك زندگى مشترك و رجوع به گزينه جدايى دانست.
نخست آنكه در دو دهه اخير، به ميزان زيادى قبح طلاق ريخته شده و 
خانواده ها ديگر حاضر نيستند تحت هر شرايطى، فرزندانشان را به ماندن در 
يك ازدواج واقعاً نامناسب و يا از نظر خودشان «غيرقابل اصلاح» ترغيب كنند.

اگر پيشترها در فرهنگ ما رايج بود كه دختر «با لباس سفيد مى آيد و با 
كفن سفيد مى رود» اين باور به اندازه اى رنگ باخته كه مى توان گفت، حداقل 
در شهرهاى بزرگ، بسيار كمرنگ يا تا حدى منسوخ شده است؛ در واقع 
طلاق، به اندازه اى كه در گذشته ننگ و عار دانسته مى شد، عامل تداوم يك 
زندگى «به ظاهر يا به واقع» ملالت بار نيست و خانواده هاى زوجين، به  اندازه 
گذشته حساسيتى در مقابل جدايى ندارند و گاه حتى بيش از اندازه لازم، از 

فرزندانشان حمايت مالى - عاطفى مى كنند و آن ها را تشوبق به جدايى.
در راستاى موضوع ريختن قبح طلاق، مى توان به يك تغيير الگوى مسلط 
(پارادايم) در جامعه اشاره كرد كه همزمان با رشد فناورى و آشنايى كامل يا 
ناقص با فرهنگ هاىِ به طور عمده غربى شكل گرفته است؛ در شرايطى كه 
شبكه هاى ماهواره اى پخش كننده فيلم و سريال و محتواهاى اينترنتى (مجاز و 
غيرمجاز)، به وفور در دسترس است، غيرقابل انتظار نيست كه برخى الگوهاى 
زيست غربى (يا غيرايرانى) رواج پيدا كند و متاثر از آن، پايدارى خانواده ها 
متزلزل شود؛ از آن جا كه عمده فيلم ها و سريال هاى خارجى، وجوه مثبت 
(و نه الزاماً واقعى) زندگى كشورهاى ديگر را پررنگ مى كنند، مخاطب ايرانى 
ممكن است همان داستان ظاهرى را به همه وجوه زندگى خارجى ها بسط 
دهد و تصورى ايده آل از آن ها داشته باشد كه الزاماً در همه موارد منطبق بر 

واقعيت نيست.
در بسيارى از محتواهاى داستانى و سرگرم كننده، نشان داده مى شود كه 
جدايى چندان هم نامطلوب نيست و گاه حتى به محض حضور يك گزينه 
ديگر (در ارتباط عاطفى)، يكى از زوجين به راحتى موضوع جدايى را مطرح 
مى كند و در فضايى فانتزى، حتى با حضور فرزند مشترك، طلاق جارى 

مى شود.
اگر از وجوه منفى تر اين مضامين كه تصويرگر روابط فرازناشويى است بگذريم، 
در هجوم بى امان فرهنگى، حتى به زيست بدون ازدواج  رسمى (از جمله 
ازدواج سفيد) پرداخته مى شود و يا اساساً، مجرد ماندن، ارزش و هنجار 
تعريف مى شود؛ ساده انديشانه است اگر تصور كنيم ميليون ها مخاطب ايرانى، 
محتواهاى فراوانى از سبك زندگى غربى همراه با برخى ادعاها و شعارهاى 
فريبنده را مشاهده كنند و در طول اين سال ها، هيچ تاثيرى نپذيرفته باشند.

نيز  تغييريافته  الگوتراشى هاى داخلى و هنجارهاى  اين زمينه، برخى  در 
موثر است و باعث گرايش به طلاق و انتخاب شيوه زندگى غيرمتاهلى براى 
باقى عمر شده است؛ مشاهده و رواج بالاى جدايى ميان چهره هاى مشهور 
(سلبريتى ها) و «نمايش» دلپذير بودن آن در شبكه هاى اجتماعى به طور قطع 
مى تواند در ذهن و ضمير افراد تاثيرگذار باشد و بدون اطلاع از واقعيت زندگى 

چهره اى محبوب ورزشى يا هنرى، مورد تقليد قرار گيرد.
اگر وابستگى مالى را يكى ديگر از دلايل ادامه زندگى زوجين در گذشته 
بدانيم، امروز مى توان مشاهده كرد كه با رشد تحصيلات دانشگاهى زنان، 
امكان اشتغال بيشترى براى آن ها فراهم شده و هم زمان به دلايل گوناگون، 
حساسيت به كار بيرون از خانه براى زن، كاسته شده است؛ همين عامل 
مى تواند نقش موثرى در افزايش انتخاب هاى پيش روى زوجه از جمله طلاق 
داشته باشد؛ در واقع زنى كه استقلال مالى و در مواردى حتى درآمد بيشترى 
از شوهر دارد، انگيزه «مالى» (و نه همه انگيزه ها) را براى ماندن در يك زندگى 
مشترك ندارد؛ به ويژه اگر مهارت يا اطلاع كافى از روش هاى مشاوره و اصلاح 
روابط زوجى نداشته باشد و به راحتى ممكن است با پذيرش شروطى مانند 

بخشش مهريه، به زندگى مشترك پايان دهد.
در مجموع تغييرات اجتماعى، فرهنگى، نگرشى و بينشى خانواده ها در دو، سه 
دهه گذشته، باعث كاستن از زشتى يا زشت پندارى مطلق طلاق شده و همين 

عامل را مى توان در رشد آمار آن موثر دانست.

منظرى ديگر

كلاف پيچيده كودكان كار و علل، عوامل و پيامدهاى كاركردن كسانى 
كه بايد در محيط هاى مدرسه يا مهدكودك مشغول تفريح و آموزش 
و «پرورش» باشند، سال هاست كه محل بحث است و در ظاهر به اين 

سادگى ها باز نمى شود يا اراده اى براى بازكردن آن وجود ندارد.
مسئوليت  ارجاع  مشغول  مدام  مرتبط،  نهادهاى  برخى  حالى كه  در 
و  بزرگ تر  ابعاد  همچنان  اجتماعى  مهم  پديده  اين  يكديگرند،  به 
پيچيده ترى به خود مى گيرد و دور نيست كه با اوضاع ترك تحصيل هاى 
دانش آموران در يكى، دو سال اخير، دامنه آن به سطحى فراتر از اتباع 
كار  آمار  هرچند  برسد؛  ايرانى  فقير  به شدت  خانواده هاى  و  خارجى 
كردن دو هزار كودك در مترو تهران، به اندازه كافى هشداردهنده است 

كه لازم نباشد منتظر اوضاع وخيمترى باشيم.
فرهنگى،  حقوقى،  اجتماعى،  چندوجهى  ابعاد  كودكان  كار  موضوع 
اقتصادى، روان شناختى، تربيتى دارد كه به نظر مى رسد در همه اين 
منظر  از  هستيم؛  موازى كارى  يا  كم كارى  يا  و  مشكل  دچار  سطوح، 
حقوقى، ممنوعيت كاركردن كودكان نه تنها بر اساس مفاد «كنوانسيون 
حقوق كودك»، مطرح است بلكه اين موضوع مطابق اصل سوم قانون 
براى  اجبارى  و  رايگان  پرورش  آموزش  و  به  دسترسى  (حق  اساسى 
كودكان)، بند 4 اصل 43 قانون اساسى (منع كار اجبارى) و نيز موادى از 
قانون مجازات اسلامى (جرم انگارى تكدى گرى و مصاديق عدم مواظبت 

والدين يا يرپرست كودك) و ديگر مصوبه ها، مغايرت قانونى دارد.
ماجرا اما محدود به جنبه هاى حقوقى نيست و افتادن در دام «نگرش 
آن  در  اكنون  كه  مى شود  شرايطى  فراهم شدن  موجب  تك عاملى»، 
كنار  در  را  اخير  سال  تورم 10  و  گرانى  متوسط  ميزان  اگر  هستيم؛ 
آثار ويران گر كرونا بر مشاغل و كسب  و كارهاى خرد قرار دهيم، به 
احتمال زياد، دلايل منطقى ترى را براى افزايش كودكان كار و استمداد 

خانواده ها از كودكانشان براى تامين معيشت خواهيم يافت.
و  كار  كودكان  شرايط  سامان دادن  براى  لازم  ابزار  يك-  نخستين 
هرگونه برنامه ريزى براى رفع آن، داشتن آمار به روز، دقيق و تفكيك 
شده است؛ برخى پيش بينى ها رقم واقعى كودكان كار را بين سه تا 
و  آمار  مركز  كه  است  حالى  در  اين  مى كنند؛  برآورد  ميليون  هفت 
اطلاعات راهبردى وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعى در گزارشى كه دو 
سال پيش منتشر كرد، رقم كودكان كار را در سال 1396 فقط براى 
سنين 10 تا 17 سال، حدود 500 هزار نفر برشمرد كه به طور قطع در 
چهار سال اخير ( به دليل بازگشت تحريم ها، وضعيت معيشت و كرونا) 

بسيار بيشتر شده است.
آمار اصلى كودكان كار شامل آن دسته از خردسالان و نوجوانانى مى شود 
قانونى، رسمى، پنهان و غيررسمى در سخت ترين  كه در كارگاه هاى 
از  شرايط، مشغول نان آورى براى خود يا خانواده هستند و همه روزه 
سوى كارفرمايشان استثمار مى شوند؛ چه آن ها كه در محلات داخلى 
شهرهاى بزرگ كشور كار مى كنند، چه كسانى كه در حاشيه شهرها، در 

مناطق خارج از شهر و... فعالند.
دو- در بسيارى از اظهارنظرها، سهم عمده كودكان كار تنها به اتباع 
خارجى نسبت داده مى شود و مسئولان رقمى بين 40 تا 80 درصد 
را براى اين نسبت، اعلام مى كنند؛ از آن جا كه بسيارى از كودكان كار 
عامدانه هويت  به گونه اى  يا  در هويت هستند  ايرانى دچار مجهوليت 
اصلى خود را پنهان مى كنند، به نظر مى رسد اين ارقام درست نيست 
و با ابزارهاى حاكميتى موجود مى توان بسيارى از كودكان كار را احراز 

هويت كرد.
حتى اگر درصد بالايى از كودكان كار اتباع خارجى باشند، اين وظيفه 
دستگاه هاى مسئول است كه نظارت كافى را بر جمعيت ساكن كشور 
اعم از خارجى يا ايرانى داشته و نسبت به تفكيك مهاجران قانونى و 
غيرقانونى و پايش دقيق فعاليت هاى كودكان آن ها اقدام كنند. در اين 
زمينه مى توان از يك سامانه جامع تحت نظارت يك دستگاه واحد براى 
ثبت و به روزرسانى آمار كودكان كار استفاده كرد و نتايج را در فواصل 

منظم به اطلاع برنامه ريزان و سياست گذاران رساند.
سه- نداشتن متولى واحد در سه حوزه «شناسايى»، «برخورد با عاملان 

از ديگر  بازپرورى» كودكان كار  و  و «نگهدارى  (كارفرما و خانواده)» 
اقدامات فوريتى است كه لازم است يك بار براى هميشه تعيين تكليف 

شود.
با  تشكيل ستادى در «شوراى اجتماعى كشور» زير نظر وزير كشور 
حضور سازمان بهزيستى، شهردارى، استاندارى يا فرماندارى و مسئولان 
انتظامى هر شهر مى تواند گام مهمى در يكسان سازى و هم افزايى همه 
نهادها براى سامان دادن به وضعيت دشوار كودكان كار باشد. از نتيجه 
برخى طرح ها و تصميم ها و مصوبه هاى گذشته چنين برمى آيد كه به 

احتمال زياد، ناگزير از مراجعه به مجلس شوراى اسلامى خواهيم بود.
چهار- استفاده از ظرفيت نهادهاى مردمى و خيريه ها در اين حوزه به 
شدت احساس مى شود؛ به نظر مى رسد عمده توجه و تمركز نهادهاى 
خيريه و سمن ها بر كودكان يتيم، بى سرپرست يا توان خواهى باشد كه 
البته رسيدگى به امور آنان لازم است؛ اما با فرهنگ سازى مى توان نگاه 
نهادهاى مردمى و غيرانتفاعى را بيشتر به سمت كودكان كار معطوف 

كرد.
پنج- يك معضل فرهنگى در جامعه ما وجود دارد كه بارها از سوى 
مسئولان اشاره شده است؛ آن چه برخى شهروندان در ظاهر كودكان 
كار مى بينند، چنان سطحى و يك بعُدى است كه آنان را وادار مى كند 
عقايد  حتى  يا  خيرخواهى  انسان دوستى،  دلسوزى،  ترحم،  روى  از 
مذهبى، اقدام به دستگيرى از كودكان كار كرده و به آن ها كمك كنند. 
بايد توجه داشت بخش بزرگى از اين كمك ها و مبالغ، مستقيم به جيب 
كارفرمايان و گردانندگان اين كودكان مى رود و اين مساله، به تداوم 
معضل مى افزايد؛ آن چنان كه متوليان بارها هشدار داده اند شهروندان 
به جاى كمك مستقيم به كودكان كار، مى توانند كمك هاى خود را 
به سازمان هاى دولتى يا غيردولتى معتبر ارائه دهند تا به مرور شاهد 
آن ها  كارفرمايى  بى رونق شدن  و  كار  كودكان  استثمار  شدن  برچيده 

شود.
شش- تاكيدات رييس جمهورى براى گزارش كار هر كدام از دستگاه هاى 
دولتى و غيردولتى كشور كه در حوزه «آسيب هاى اجتماعى» دخيل اند، 
مى تواند به طور اولى، شامل كودكان كار شود و رصد فعاليت هاى آن ها 

در دستور كار فورى دبيرخانه شوراى اجتماعى كشور قرار گيرد.

ط مثل طلاق!
چرا نهاد خانواده  متزلزل مى شود؟

نگاه

درد كودكان كار چيست؟
نگاهى به معضلى تلخ در اجتماع
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پايه حقوق در سال 1401 نسبت به 
رشد  درصد   57 از  بيش  قبل،  سال 
كارمند،  يا  كارگر  اگر  حال  داشت. 
حقوقش  بگيرد،  هم  را  ديگر  مزاياى 
 20 فردى،  اگر  هرچند  مى رسد،  هم  تومان  ميليون   10 نزديك  به 
زندگى  نوعى  به  تورم،  اين رشد  با  بگيرد،  تومان هم حقوق  ميليون 

آسانى ندارد.
اگر اشتباه نكنم، خط فقر در حدود 12 ميليون تومان است و اين رقم 
با درآمد توده هاى جامعه، همخوانى ندارد. از طرفى، اينكه توقع داشته 
قرار  نادرست سال هاى گذشته، سريع مورد اصلاح  باشيم، رويه هاى 
بگيرد، منطقى نيست. اگر بودجه 1401 را با دقت نگاه كنيم، متوجه 

مى شويم كه دولت دنبال سياست هاى انقباضى است.
من خودم طرفدار اين تفكر هستم كه دولت افزايش حقوق نداشته 
باشد، اما تورم را هم كاهش دهد. يعنى اگر دولت رسماً تعهد مى داد 
كه در شش ماه اول سال، تورم را از حالت 40 درصد به زير 20 درصد 

مى رساند، اين قدر شاهد مطالبه افزايش حقوق نبوديم.
از آنجايى كه دولت فعلاً توان جلوگيرى از تورم را ندارد، بايد تركيبى 
در  شايد  تا  باشد  مدنظر  تورم  كنترل  كاهش  و  حقوق  افزايش  از 
و  دخل  كفاف  روند،  اين  فعلاً  زيرا  شود،  عادى تر  اوضاع  بلندمدت، 

خرج را نمى دهد.
شرايط فعلى به گونه اى است كه مردم حق دارند اعتراض كنند و نظر 
و پيشنهاد دهند، ولى اين اعتراضات به دليل سياست هاى نادرست 
يكى، دو دهه اخير است. به اعتقاد من، دولت قبل، دولت بسيار بدى 
براى مردم بود و زيرساخت هاى اقتصادى كشور را به خوبى مهيا نكرد 
و امروز نمى شود با يك بودجه ساليانه، مشكل 10 ساله كشور را حل 
نرود،  را  قبلى  راه دولت هاى  و  باشد  عاقل  اگر دولت  اين رو،  از  كرد. 

مشكلات كشور سه ساله حل مى شود.

طرح جلد: و يادگار
Hollie Richardson

گالرىسرمقاله

شعرخوانى

دولت عاقل باشد سه ساله 
مشكلات كشور حل مى شود

على بابايى كارنامى
نماينده سارى

  آدرس:  نواب، خيابان محبوب مجاز غربى، كوچه پرستو، مجتمع سرو 3، زنگ 9، طبقه سوم، واحد 1صاحب امتياز و مديرمسئول: محمد آيتى
تلفن: 55436382سردبير: اميرحسين مصلى

مدير هنرى: عاليه اعتماديان
www.ayatemandegar.ir :وب سايت

چاپ: نقش افست گرافيك
ayatemandegar@yahoo.com  :پست الكترونيك

بدون شرح!
ali ghanaat

در حلقه عشق جان فروشم
بى حلقه او مباد گوشم

گويند ز عشق كن جدائى
كاينست طريق آشنائى

من قوت ز عشق مى پذيرم
گر ميرد عشق من بميرم
پرورده عشق شد سرشتم
جز عشق مباد سرنوشتم

آن دل كه بود ز عشق خالى
سيلاب غمش براد حالى
يارب به خدايى خدائيت
وانگه به كمال پادشائيت
كز عشق به غايتى رسانم
كو ماند اگر چه من نمانم
از چشمه عشق ده مرا نور

واين سرمه مكن ز چشم من دور
گرچه ز شراب عشق مستم
عاشق تر ازين كنم كه هستم

نظامى

وقتى كه از تلف كردن آن لذت مى برى، وقت تلف شده نيست.
برتراند راسل

نشان ماندگار

برای آگهی در 
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